/NI

DOKTORI (PhD) ERTEKEZES

IVANCSIK REKA

MAGYAR AGRAR - ES ELETTUDOMANYI EGYETEM
ALLATTENYESZTESI TUDOMANYOK DOKTORI ISKOLA

KAPOSVARI CAMPUS

2025



MAGYAR AGRAR - ES ELETTUDOMANYI EGYETEM

ALLATTENYESZTESI TUDOMANYOK INTEZET

ALLATNEMESITESI TANSZEK

A Doktori (PhD) Iskola vezetdje:
Prof. Dr. Szab6 Andras

a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora

Témavezeto:
Dr. Molnar Marcell

egyetemi docens

Tarstémavezeto:
Petoné Dr. Csima Melinda

egyetemi docens

EMBER-ALLAT INTERAKCIOK VIZSGALATA: HUMAN ES ALLATI
STRESSZ-SZINT VALTOZASA ALLATASSZISZTALT
FOGLALKOZASOK SORAN

Készitette:

IVANCSIK REKA

Kaposvar

2025



Tartalomjegyzék
Roviditésjegyzék

1. Bevezetés

2. Irodalmi attekintés

2.1. A stressz élettana, hatdsa a szervezetre

2.1.1. Nyulak stresszhelyzetben nytjtott reakcidja

2.1.2. Lovak stresszhelyzetben nyujtott reakcidja

2.2. A szorongas

2.2.1. A stressz csokkentésére alkalmazott modszerek

2.2.2. Az éllatasszisztalt intervenci6 stressz csokkentd hatasa
2.3. Az allatasszisztalt intervencio torténeti elézményei

2.4. Az értekezés témajaval Osszefliggd tevékenységek, fogalmak
2.4.1. Ember-allat interakciok

2.4.2. Allatasszisztalt intervenciok

2.4.3. Allatasszisztalt aktivitas

2.4.4. Allatasszisztalt pedagogia

2.45. Allatasszisztalt terapia

2.4.6. Lo asszisztalt intervencid

2.4.7. A0 asszisztalt intervencid hatasa a lovakra

2.4.8. Nyaul asszisztalt terapia

2.5. A terapias allatok jellemzdi

25.1. A terapias lovak vizsgaztatasa és vizsgaszabalyzata

2.5.2. A terapias kutyak vizsgdja és vizsgaszabalyzata

2.6. Allatokkal végzett vizsgalatok — Stressz vizsgalatara alkalmazott médszerek

2.6.1. Bizalmassagi teszt

2.6.1.1. Nyulak bizalmassaga
2.6.1.2. Lovak bizalmassaga

2.6.2. Viselkedésanalizis

2.6.3. SzemhOmérséklet mérés
2.6.4. Szempislogas mérés

2.6.5. Szivritmus —variabilitds mérés

2.6.6. Kortizol vizsgalatok

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
17.
19.
21.
22.
25.
27.
28.
29.
30.
31.
31.
32.
32.
32.
34.
38.
39.
41.
43.
45.



2.7. Szorongas vizsgalatara alkalmazott modszerek - human tesztek

2.7.1. A Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

2.7.2. Gyermekviselkedési kérd6éiv (CBCL)

2.7.3. A pulzus és annak mérése

3. A disszertécio célkitlizései

3.1. Célkitiizés - Az allatasszisztalt tevékenységek hatdsadnak vizsgélata a stresszre

3.2. Kutatasi kérdések megfogalmazasa

4. Sajat vizsgalatok

4.1. Az éllatsszisztalt kutatdsok modszertana

4.2. Nyul bevonasaval végzett vizsgalatok

4.2.1. A nyullal segitett pedagogia lehetdségeinek és korlatainak megallapitasa —
0. vizsgalat

4.2.1.1. A vizsgalat célkitlizései

4.2.1.2. Modszertan

4.2.1.3. A vizsgalat eredményei

4.2.1.4. A bizalmassagi reakciok a kontaktszemélyek fiiggvényében

4.2.1.5. A bizalmassagi reakciok a vizsgalat helyének fiiggvényében

4.2.1.6. Kovetkeztetések és javaslatok

46.
46.
47.
48.
49.
49.
49.
ol.
ol.
54,

54,
54,
54,
59.
64.
67.
73.

4.2.2. A nyul asszisztalt beavatkozasok hatdsainak vizsgalata osztalytermi kornyezetben —

I. vizsgalat

4.2.2.1. A szorongas mérése

4.2.2.2. Az allatasszisztalt foglalkozasok koriilményei

4.2.2.3. Statisztikai analizis

4.2.2.4. Eredmények

4.2.3. Az allatasszisztalt beavatkozas szerepe az 6vodabol iskolaba vald atmenet
tdmogatasaban — II. vizsgélat

4.2.3.1. A vizsgalatba bevont tanulok f6bb jellemzo6i

4.2.3.3. A nytllal asszisztalt intervencid koriilményei

4.2.3.4. Az allatasszisztalt intervencio folyamata

4.2.3.5. Az alkalmazott méréeszkdz megbizhatdsaga, a statisztikai elemzés modja

4.2.3.6. Eredmények

4.3. Lovak bevonasaval végzett vizsgalatok

4.3.1. Tipikusan és atipikusan fejl6dé gyermekek és a veliik dolgoz6 lovak

vizsgalata — III. vizsgalat

74.
76.
76.
78.
78.

84.
84.
85.
85.
86.
88.
93.

93.



4.3.1.1. Bizalmassagi Teszt
4.3.1.1. Eredmények
4.3.1.2. SzemhOmérséklet mérése
4.3.1.2.1. Eredmények
4.3.1.3. Szempislogas mérése
4.3.1.3.1. Eredmények
4.3.1.4. Viselkedésanalizis
4.3.1.4.1. Eredmények
4.3.1.5. A gyermekek pulzusszam valtozéasa
4.3.1.5.1. Eredmények
5. Osszefoglalas — Allatasszisztalt vizsgalatok Gsszefoglalésa
6. Kovetkeztetések, javaslatok
7. Uj tudomanyos eredmények
8. Osszefoglalas (angol nyelvii)
9. Ko6szonetnyilvanitas
10. Irodalomjegyzék
11. A disszertaci6 témakdrében megjelent publikaciok

12. Rovid szakmai Onéletrajz

93.

96.

98.

98.

99.

100.
101.
101.
101.
102.
104.
109.
111.
112.
113.
114.
150.
154.



Roviditések jegyzéke

AAA — animal assisted activity (allatasszisztalt aktivitas)

AAE — animal assisted education (allatasszisztalt oktatas)

AAI — animal assisted intervention (allatasszisztalt intervencio)
AAP — animal assisted pedagogy (allatasszisztalt pedagogia)

AAT — animal assisted therapy (allatasszisztalt terapia)

ACTH - Adrenocorticotropic hormone (adrenokortikotrop hormon)
ANS — autonomic nervous system (vegetativ autonom idegrendszer)
ASD — autistic spektrum disorder (autizmus spektrum zavar)
ASEBA - Achenbach-féle empirikus alapt értékelési rendszer
ASSP - Ainsworth Strange Situation Procerdure (Ainsworth kiilonleges helyzet eljaras)
BTMN — beilleszkedési tanuldsi magatartasi nehézség

CBCL - Child Behavior Checklist (gyerek viselkedési kérddiv)

DIFER — Diagnostic Developmental Testing System (Diagnosztikus Fejlédésvizsgalo
Rendszer)

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mentalis zavarok
diagnosztikai ¢€s statisztikai kézikonyve)

EAA — equine assisted activity (16 asszisztalt aktivitas)

EAI — equine assisted intervention (16 asszisztalt intervencio)

EAP — equine assisted program (16 asszisztalt program)

ET — eye temperature (szemhdmérséklet)

GAS — general adaptation syndrome (generalis adaptacios szindréma)
GC — glucocorticoid (gliikokortikoid)

HAI — human animal intervention (ember-allat intervencio)

HPA tengely — hypothalamus pituitary adrenal axis (hipotalamusz hipofizis mellékvese
tengely)

HR — heart rate (pulzusszam)
HRYV — heart rate variability (pulzusszam valtozékonysag)
IRT — infrared thermography (infravords termografia)

MLTSZ — Magyar Lovasterapia Szovetség



OCD - obsessive-compulsive disorder (obszessziv kompulziv zavar)

PNS — parasympathetic nervous system (paraszimpatikus idegrendszer)

PRbpm — beat per minute heart rate (percenkénti szivverésszam)

PTSD — post - traumatic stress disorder (poszttraumas stressz szindréma)

PVN — paraventicular nucleus of the hypothalamus (hypothalamus paraventrikularis magja)
QRS komplex — ventricular depolarization (kamrai hullam)

RAT — rat assisted therapy (nyul asszisztalt terapia)
RHD - rabbit haemorrhagic disease (nytl vérzéses betegsége)
RR — reservatis reservandis (1€gzési sebesség)

RSPCA - Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (Kiralyi Tarsasag az
Allatkinzas Megakadalyozasaért)

SNI — sajatos nevelési igényli

SNS - sympathetic nervous system (szimpatikus idegrendszer)

SpO2% - blood oxigen saturation (vér oxigéntelitettsége szdzalékban)

SSP - Strange Situation Procedure (kiilonleges helyzet eljaras)

STAI - State-Trait Anxiety Inventory (Allapotfelmérd Szorongas Kérdoiv)

STAIC — State-Trait Anxiety Inventory for Children (Allapotfelméré Szorongas Kérdéiv
Gyerekeknek)

TM — transcendental mediation (transzcendentalis meditacio)
TRF — teacher report form (Tanari Jelentéstirlap)
WISC - Wechsler Intelligence Scale for Children (Wechsler Intelligencia Skala Gyerekeknek)

Y SR — youth self report (Ifjisagi onjelentés)



1. BEVEZETES

Az ember - allat kozotti kapcsolat évezredekre nyulik vissza, az ember a természettdl fliggott,
a természetben ¢lt. Az allatok segitségére voltak a talélésben, vadaszatban, munkavégzésben,
kozlekedésben. A varosiasodas, az ipari forradalom hatdssal volt erre a kapcsolatra ¢és
atalakitotta azt, az emberek kevésbé voltak rautalva az allatokra, azonban egyre inkabb eldtérbe
keriilt az allatok tarsas szerepe, igy be tudnak tolteni olyan trt, ami a tarsak, illetve a baratok
hianyabol adodik. Az ember ¢és az allat kapcsolatat feltaro kutatasok ramutatnak arra, hogy az
emocionalis hatds mellett az allatok sok esetben kifejezetten terapias hatast valtanak ki, pozitiv
befolyast gyakorolva az ember egészségi, mentalis és pszichés allapotara. Felismerve ezt, a
figyelem az allatok stressz, illetve szorongascsokkentd hatasaira irdnyult mind természetes,
mind pedig mesterséges (egészségiigyi-, szocialis-, koznevelési- és biintetésvégrehajtasi
intézmények) kornyezeteben. Témam szempontjabol kiemelt jelent6ségii a gyermekek (ezen
beliil leginkabb a kiilonboz6 szorongasos zavarral, viselkedési problémaval é16 gyermekek) és
az allatok kozotti kapcsolat. Az elmult években Szamos vizsgalat irdnyult az ember-allat
interakcioba bevont emberek, illetve allatok kiilonbozé paramétereire (Ggymint 1égzésszam,
szivverés, vérnyomas, kortizolszint), azonban ritkak az olyan vizsgalatok, amelyek az embert
¢s az allatot egyidOben, ugyanazon interakcidé keretei kozott vizsgaljak, kutatasom ezért
hianypoétlonak tekinthetd e teriileten. Fontos, hogy ne csak a human oldal szdmara mutatott
hasznossag szempontjabol torténjenek a megfigyelések, vizsgalatok az ember-allat interakciod
soran, hanem legyiink tekintettel az allatvédelmi szempontokra, az interakcidoban részt vevo
allat biologiai igényeire is. Mivel az interakcio soran a két fél hatast gyakorol egymasra, kiemelt
jelentéseégli, hogy figyelembe vegyiik az allat igényeit, tisztdban legyiink tartasaval,
gondozasaval. Meg kell tanitanunk a gyermekeknek az interakcid helyes felvételét €s menetét,
amely az 4llat szadmara is optimalis és biztonsdgos. Az allat megpihentetése szempontjabol
fontos, hogy felvaltva alkalmazzuk az aktiv és passziv feladathelyzeteket, illetve probaljuk
motivaltan tartani az allatot az ember-allat interakciokban. Amennyiben az allatasszisztalt
intervencioba vont allat megfeleléen kivalasztott, felkészitett, képzett, a munka sordn
odafigyeléssel kezelt, varhatd, hogy biztonsagosan, egyiittmiikodévé valva, szadmtalan pozitiv
hatast gyakorol a masik félre (a huméan oldalra). Kutatdsomban én ezt a kiilonleges interakciot

vizsgalom.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A stressz élettana, hatasa a szervezetre

Az orvostudomanyt régota érdekelte a betegség, illetve az egészség Osszefiiggéseinek,
meghatarozasanak, fenntartasanak kérdése. Mar Hippokratész is foglalkozott a témaval, és arra
a megallapitasra jutott, hogy a betegség nemcsak szenvedést (patosz) jelent, hanem erdkifejtést
(ponosz) is annak érdekében, hogy a test visszaallitsa egyensulyat. A torténelem soran tobben
foglalkoztak az egészség, illetve a betegség kérdéskorével, John Hunter a folyamatot ugy irta
le, hogy a sériilés igyekszik meggyogyitani onmagat. Claude Bernard az él61ények egyik fontos
tulajdonsaganak tekintette, hogy kiils6 hatasok dacara is fenn tudjak tartani bels6
allandosagukat. Walter Bradford Cannon nevéhez fliz6dik a homeosztazis leirasa, amely az
¢lélények egyensuly fenntartd képességére vonatkozik (Selye, 1976). Selye Janos (1936),
a Nature-ben megjelent cikkében ismertette meg a tudoményos vilagot egy uj jelenséggel, a
szervezet nem fajlagos reakcioegyiittesével, amellyel az ¢16 organizmus, az egyensulyat
megzavarod kiilsé koriilményre reagal (Selye, 1936). Selye csak hosszll id6 utdn nevezte el a
jelenséget stressznek. Elsoként mutatott ra arra, hogy a szervezet ugyanazzal a tiinetegyiittessel
valaszol a kiils6 kornyezet minden kihivasara. Ezt a jelenséget generalis adaptéacios
szindromanak (GAS) nevezte el, ,,amely egy térben és idoben megvalosulo folyamat” (Selye,

1976).

A stressz kutatasok eredményeként az 1970-es években kiilonbséget tettek pozitiv és
negativ stressz kozott. Megallapitottdk, hogy az agy meg tudja kiilonboztetni a pozitiv és
negativ stresszorokat, azonban a stresszortél fiiggetleniil a mellékveséb6l ugyantgy
felszabadulnak szteroidok ¢€s katekolaminok. Ezt a kijelentést azok a human kisérletek
tamasztottak ala, amelyeket katonakon végeztek a stresszhatas tanulmanyozasakor. A tesztek
soran adrenalin és kortizol szintet mértek. Az eredmények azt mutattak, hogy a katonak vérében
és vizeletében ndétt a kortizol szintje a haborts helyzetet szimulalo feladatok alatt. A korabbi
allatkisérletek soran patkdnyokon és egereken nem volt felismerhetd a pozitiv €s a negativ
stressz. Selye az 1970-es évek elejétdl kezdte hasznalni a kellemetlen, negativ stressz ,,distress”
¢s a kellemes, pozitiv stressz ,,eustress” kifejezéseket. A ,,Stress of my life”, ,Eletem stressze”
konyvében tobbszor emlitette korabbi gondolatat: ,,nem az a stressz, ami torténik veled, hanem

az, ahogyan reagalsz ra” (Szabo és mtsai., 2017).



A stressz, mint jelenség az 1960-70-es évektdl egyre inkabb a kutatok érdeklédésének
kozéppontjaba kertilt, azonban hosszu ideig ,,menedzser-betegségként” tekintettek ra, utalva
arra, hogy a stressz karositd hatasa elsdsorban a felsdvezetdi pozicioban 1évé embereknél
manifesztalodik. A témaval kapcsolatos jelentds szamu kutatasok eredményeinek kdszonhetden
ma mar tudjuk, hogy a stressz a betoltott pozicidtdl és a tarsadalmi struktaraban elfoglalt helytdl
fliggetleniil barkit érinthet, akar az iskoldskoru gyermekeket is (Warga, 2009). Mar a
kisiskolaskoru gyermekek is szorongassal élik meg azt az idészakot, mikor eldszor 1épik at az
iskola kapujat. Stresszhatast valthat ki bel6liik a szimukra ismeretlen pedagdgus személye,
barati kapcsolataik atalakulasa, illetve szokatlan lehet szdmukra az is, hogy egész napjukat
beosztassal kell ¢élnitik (Csoti, 2006). Az életkor elérehaladtaval, ahogy a feladatok és az
elvarasok sokasodnak, a gyermekeket éré nyomas folyamatosan nd. Az Amerikai Stresszkutatd
Intézet adatai szerint a tizenéves fiatalok 29%-a szdmolt be arrél, hogy két vagy tobb héten
keresztiil szinte minden nap szomortnak vagy reményvesztettnek érzik magukat. A tinédzserek
tobb mint negyede (27%) érez rendkiviili stresszt az iskolai tanév soran. A diakok koriilbeliil
48%-a ¢l at napi szinten nagy stresszt, tovabba a tinédzserek 29,6%-a stressz hatasara gyakran

fekszik ébren éjszaka, és szorong (The American Institute of Stress, 2024).

A stressz élettani paramétereinek értékelése kulcsfontossagti a jolét javitasahoz.
Stresszreakciok soran az emberek és allatok iIs fizioldgiai és viselkedésbeli valtozasokon
mennek keresztiil, melyek egyik {6 kozvetitje a hipotalamusz-hipofizis mellékvese tengely
(HPA tengely) (Sapolsky és mtsai., 2000; Romero, 2004; Korte és mtsai., 2005). Stressz
hataséara gliikokortikoidok (GC), példaul kortizol vagy kortikoszteron szabadulnak fel (Mostl
¢s Palme, 2005; Palme és mtsai., 2005). A GC-k szamos szervrendszer mikodését
befolyasoljak, modositva a fiziologiat és viselkedést (Munk és Holbrook, 1984; Sapolsky és
Munck, 2000; Herman és Cullinan, 1997), szabalyozzak az energiatarolast és a napi ritmust, de
stressz hatasara szintjik emelkedik (Owen és mitsai.,, 2005). A GC-k szekréciojat az
adrenokortikotrop hormon (ACTH) szabalyozza, amelyet a hypothalamus paraventrikularis
magjaban (PVN) neuronjai stimulalnak (Axelrod és Reisine, 1984; Engelman és Wotjak, 2004).

A stresszhormonok szamos emberi betegségben szerepet jatszanak, beleértve a
depressziot, a szorongast, a daganatos betegségeket, az asztmat, a sziv- €s érrendszeri
betegségeket, a cukorbetegséget €s a demenciat (Munck és mtsai., 1984; Kloet és mtsai., 1998;
Holst, 1998; Sapolsky és mtsai., 2000; Engelmann és mtsai., 2004; Landgraf és Neuman, 2004;
Korte és mtsai., 2005; Mcewen és Sapolsky, 1995; Holsboer, 2000; Korte, 2001).
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A stressz hatédsara felszabadul6 hormonok mennyisége az allatok esetén a fajtol fligg
(Mostl és Palme, 2005; Palme és mtsai., 2005). A plazma GC-koncentraciokat széles korben
hasznaljak a stresszreakciok értékelésére (Wingfield és Moore, 1992; Mostl és Palme, 2002).
Az invaziv mintavétel azonban stresszt okozhat az allatnak, ami torzithatja az eredményeket
(Holst, 1998; Romero, 2004). Az akut stressz adaptiv, mig a kronikus stressz viselkedésbeli és
fiziologiai valtozasokat okoz, ami csokkentheti a szaporodasi képességet és az egészségi
allapotot is befolyasolhatja (Sadoul és Vijayan, 2016; Yada és Tort, 2016). A kronikus stressz
a HPA tengely hosszu tava aktivalédasabol ered, amelyet kontrollalhatatlan ingerek okoznak
(Boonstra, 2013). A stresszre adott valasz fontos a természetes populaciok tanulményozéasaban,

mivel befolyasolja a tulélést (Boonstra és Singleton, 1993; Creel és mtsai., 2002).

A stresszhelyzetekkel valdo megkiizdés nem mds, mint a homeosztazis eléréséhez
szlikséges viselkedési €s fiziologiai folyamatok vagy erdfeszitések Osszessége (Koolhaas ¢és
mtsai., 1997; 1999). Amikor az allatok stresszt, szorongast vagy akar fajdalmat tapasztalnak,
viselkedésbeli és élettani valtozasokkal reagalnak (Koolhaas és mtsai., 1999). Ha az allat nem
tud megbirkdzni a stresszhelyzettel, kronikus stressz szindroma alakulhat ki (Koolhaas ¢és

mtsai., 1999).

Az, hogy egy allat hogyan birkozik meg egy helyzettel, kiilonboz6 stilusokba sorolhato,
beszélhetiink proaktiv és reaktiv megkiizdési stilusrol. A megkiizdési stilust viselkedési €s
fiziologiai stresszreakcidk Osszessége hatarozhatja meg, amely id6ben konzisztens, és amely az
egyedek egy bizonyos csoportjara jellemzé (Koolhaas és mtsai., 1999). Osszességében ugy
tlinik, hogy a proaktiv allatok viselkedését a teriileti kontroll és az agresszio jellemzi, és elébb
cselekszenek, mieldtt gondolkodnanak, mig a reaktiv allatokat a mozdulatlansag, az alacsony
szintli agresszio és a nagyobb rugalmassag jellemzi (Koolhaas és mtsai., 1999). Az egyedek
megkiizdési képességét szamos tényezd befolyasolja, koztiikk a korai tapasztalat, a szocialis
tamogatas, a tartasi kortilmények és a kezelés (Gallup, 1974; Koolhaas és mtsai., 1999; Fontana
és mtsai.,, 1999). Az éllatok megkiizdési stilusokba vald besoroldsanak egyik modja a

stresszorokra adott valasza, amely viselkedési tesztekkel értékelhet6 (Forkman és mtsai., 1995).

2.1.1. Nyulak stresszhelyzetben nyujtott reakcioja

Az egészséges nyulak éberek, aktivak és kivancsiak kornyezetiikre; azonban, ha stresszesek

vagy megijednek, megvaltoztatjak viselkedésiiket (Hansen és mtsai.,, 1999; Hansen ¢és
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Berthelsen, 2000). Ez problémat jelent az allatorvosoknak, mivel az 0j kornyezet, pl.: a szallitas,
a vizsgaloterem kivalthatjak ezt a stresszreakciot (Brodbelt és mtsai., 2008). Az allatorvosi
vizsgalat részeként sziikséges fizikalis vizsgalat és kezelés, egy masik stresszt kivalto tényezo

lehet (Burton és mtsai., 2023).

Ezen tényezOk hatasara jelentds stresszreakciok léphetnek fel, amelyeknek szamos
kovetkezménye van. Bonyolithatja a fizikalis vizsgalatot, mivel a nyulak elrejtik a fajdalom és
a betegség jeleit, ha fenyegetve érzik magukat (Brodbelt és mtsai., 2008). A stressz szamos
klinikai tiinetegyiittesre is hajlamositja a nyulakat, beleértve a gyomor-bélrendszeri fekélyeket
¢s a veseelégtelenséget (Brodbelt és mtsai., 2008). A nyulak stresszének leggyakoribb klinikai
szovodménye a gyomor-bélrendszer szindroma (USDA, 2002). A stressz a nyulaknal az altatas
alatti szovédmények esélyét is megndveli, a nyulak altatas alatti mortalitdsa magasabb, mint a
macskaké vagy a kutyaké (Petrere és mtsai., 1994; USDA-APHIS, 2019). Ezért kiemelten

fontos a stressz €s ezen szovédmények eléfordulasanak csokkentése a nyulaknal.

Olyan tényezo6k, mint az egyed jellemzdi, faja, fajtaja, valamint a stresszt okozd természete és
stlyossaga, befolyasolhatjak a stresszreakcidé nagysagat és tipusat (Clark és mtsai., 1997).
Annak ellenére, hogy az akut és kronikus stressz is karos hatassal lehet az egyed jollétére (vagy
»szorongasara”), a bioldgiai koltségek altalaban alacsonyak az akut stresszorok esetében, de a
kronikus stresszorok esetében igen sulyosak lehetnek (Moberg, 2000). Szdmos tanulmany
felhivta a figyelmet arra, hogy a fiatal allatok magasabb stresszszintet mutattak, mint a
felnéttek, amikor bizonyos stresszorokkal szembesiiltek (Thayer és mtsai., 1997; D'Eath és

mtsai., 2010).

2.1.2. Lovak stresszhelyzetben nyujtott reakcioja

A stresszreakci6 az éllat korabbi tapasztalataitol €s fiziologiai allapotatol fiigg (Etim €s mtsai.,
2013). Mind a biologiai tényezOk (példaul ivar, életkor), mind a kornyezeti problémak
befolyasoljak a lovak fiziologiai stresszvalaszat (Harewood és McGowan, 2005; Peeters és
mtsai., 2010; Strzelec és mtsai., 2013; Hall és mtsai., 2014). Lovak esetében a stresszt fizikai
tevékenységek, 1j ingerek, szocidlis elszakadas és a lovas érzelmei is kivalthatjak (Keeling és
mtsai., 2009; Merkies és mtsai., 2014). A 16 fiil- és fejmozgasai a negativ érzelmi allapot jeleit
tilkrozhetik (Hall és mtsai., 2014). A lovak a viselkedési mutatok elére lathatd repertoarjat
mutatjak be, amikor fajdalmas, ijesztd vagy stresszes helyzeteket élnek at. Ezek a viselkedési

mutatok konnyen felismerhet6k és veszélyesek lehetnek az emberre (Hall és Heskie, 2017),
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amelyek altalaban a felvezetdvel szembeni ellenallashoz vezetnek, és fokozzak a 16 szorongésat
(Starling és mtsai., 2016). Megallapitottak, hogy az istalloban tartott lovak a negativ viselkedési
formak kiilonb6z6 mértékét mutatjak a novekvé stressz hatasara (Young és mtsai., 2012). A
nem megfeleld edzési modszerek stresszt okozhatnak, ami tanult tehetetlenséget ¢és
depressziohoz hasonlo6 allapotokat eredményezhet (Visser és mtsai., 2009; Fureix és mtsai.,
2015). A kiilonbozd tipust ¢€s kiilonbozd kornyezetben valdé munkavégzés is okozhat az allat
szamara kihivast, ami félelmet vagy szorongast valthat ki. Ilyen kihivasok koz¢ tartozik példaul
az egyedil lovaglas, a tobbi 16t6l valo tdvolabbi mozgatas, a lovas altali korlatozasok és kezelési
eljarasok elfogadasa, ujszerii ingereknek, helyzeteknek €s kornyezetnek valo kitettség (Konig
v Borstel és mtsai., 2017; Hall és mtsai., 2013). Fontos azonositani azokat a viselkedési és/vagy
fiziologiai jeleket, amelyek arra utalnak, hogy a 16 jol, vagy kényelmetleniil érzi magat abban
a tevékenységben, amelyben részt vesz (Hall és mtsai., 2013). A sportlovak esetében potencialis
stresszorok kozé sorolhatd helyzet az edzés (Lange, 1997; Cayado, 2006), a szerszamozas
(Schmidt és mtsai., 2010), az allatorvosi vizsgalat (Berghold és mtsai., 2007) vagy a napi rutin
megvaltoztatasa (Irvine és Alexander, 1994). A stressz fiziologiai értékelése jellemzden a
is stresszt valt ki (Stewart és mtsai., 2005), igy egyre intenzivebb kutatoi érdeklédés iranyul a
minimalisan invaziv vagy noninvaziv stresszmérési modszerek lovakon torténd validalasara
(Moberg és Mench, 2000). Ilyen megfigyelési és mérési modszerek lehetnek a szemhéj
red6zésének rangatdzasanak és pislogasanak vizsgalata (Merkies és mtsai., 2019), tagra vagy
haromszogletiire nyilt szemek, fiilhelyzet, izomfesziilés, elkertiilés, ellenallas és farokcsapkodas
megfigyelése (McGreevy, 2004; Konig v Borstel és mtsai., 2017) A stressz tiineteinek
megfigyelése és azonositdsa ma mar tobbféle szempont alapjan lehetséges, azonban az az
optimalis, ha a stressz-szintet igyekszlink minél alacsonyabb szinten tartani vagy legaldbbis

csokkenteni a mértékét.

2.2. A szorongas

A szorongés, mint fesziiltségi allapot az emberek mindennapjainak részévé valt, kiilsé vagy
belsd hatdsra aktivizalodik €s tudatosul (Rieman, 1998). Amennyiben tulzott mértékben van
jelen az egyén életében, erdsen leterheli a kognitiv erdtartalékokat. Az esetek tobbségében csak
atmeneti, id0szakos tiinetek észlelhetdk, ritkabban a cselekvéseket, gondolkodasi folyamatokat
akadalyoz6 szorongdsos megbetegedések tapasztalhatok. A szakirodalom alapjan elkiilonitiink
mobilizalo és debilizalo szorongast (Fiiredi és Harmatta, 2009). A szorongas és a szorongasi
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szint személyiségtipusonkeént és €lethelyzetenként kiilonb6zd, de minden esetben hatassal van
az egyéni teljesitményre. Ha atlagos szintli, a teljesitmény javul. A koéros szorongas hatasara
azonban a tiinetet megéld egyén nem tudja a tble elvart teljesitményt nytjtani (Bitter, 2010). A
szorongast atéld személy eldszor reagal az 0j allapotra, majd igyekszik alkalmazkodni hozza.
Ha az alkalmazkodas sikertelen, az egyén kimeriil és ebben az allapotban mar komolyabb
tiineteket mutat. A pszicholdgiai tiinetek kozé sorolhatjuk a félelmet, aggddast, pesszimizmust,
koncentraciés nehézségeket. A szomatikus - vegetativ szimptomak kozé tartoznak: a
verejtékezés, kipirulas, elsapadas, tachycardia, arrhythmiak, szédiilés, mellkasi fajdalom,
hasmenés, gyakori vizelés és viselkedési manifesztaciok (Karmacsi €s Banki, 1996). A személy
fejlettségi szintjétdl és aktualis allapotatol fiigg, hogy a szorongés aktivizal vagy blokkol.
Hangstlyozottan fontosak a kisgyermekkorban megélt szorongasos allapotok, mivel ekkor a
gyermek még nem képes elharito mechanizmusokat alkalmazni (Rieman, 1998). A szorongas
kapcsolatban allhat az idegrendszer fejlodésével, illetve genetikai és kornyezeti faktorokkal
(Trixler,2009). A szorongas jelenleg a vilagon a masodik legelterjedtebb pszichiatriai probléma
(Whiteford és mtsai.,, 2013) a szorongassal egyiitt jar6 depresszidé pedig még sulyosabb
problémakat eredményezhet. Tekintettel a komorbiditasi aranyokra (Tol és mtsai., 2010;

lonescu, 2013) 1étfontossagu a szorongasos zavarok kizarasa vagy figyelembevétele.

2.2.1. A stressz csokkentésére alkalmazott médszerek

Az el6z0 fejezetben ismerttettek szerint a stressz, illetve a szorongés napjainkban nagyon sok
embert érint, koztlik mar az egészen kicsi gyermekeket is. Ezen okbol egyre tobb olyan
modszer, intervencid l1at napviladgot, melyek célja a stressz, illetve a szorongas oldasa, kiemelt
figyelmet forditva az iskolas korosztalyra. A stressz kezelésének egyik legegyszeribb mddja a
klasszikus zene hallgatdsa, mely korabbi megfigyelések szerint redukalja a kortizolszintet és a
vérnyomast, mikdozben dopamin arad szét az emberi szervezetben (Gebauer és mtsai., 2012;
Kemper és mtsai., 2005). Kevésbé elterjedt a transzcendentalis meditacio (TM) melynek
kapcsan Elder és munkatarsai (2011) a distressz és a szorongas csokkenésérél szamoltak be
TM-et gyakorldo didkok korében. Hazdnkban elsdsorban az iskolai egészségfejlesztd
beavatkozasokhoz kapcsolddnak olyan intervenciok, amelyek a lelki egészség fejlesztésére,
ezen belil is a szorongas csokkentésére helyezik a hangsulyt. Kiemelendd e tekintetben Meleg
(2002), illetve Deutsch (2021) munkassaga. A stressz lekiizdésében segitség lehet tovabba a
mentalis betegségek megel6zését megeélzo FRIENDS program is (Pahl és mtsai., 2007). A
stressz kezelésének tovabbi, jelen disszertacid szempontjabol kiemelten fontos modja lehet az
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allatasszisztalt intervencio, amely segitheti a negativ stressztdl és félelemtdl mentes 1égkor

kialakitasat.

2.2.2. Az allatasszisztalt intervencio stressz csokkentdé hatasa

A héziallatokrol mar az allat-asszisztalt programok megjelenését megel6zden azt feltételezték,
hogy feltétlen szeretetforrast nyujtanak, fokozzdk az Onbecsiilést és az érzelmi stabilitast,
csokkentik a magany ¢€s az elszigeteltség érzését, segitenek az embereknek szocializaldédni,
kellemes tevékenységet és segitséget nyujtanak, gondoskodast igényelnek, valamint a
kovetkezetesség és a biztonsagérzet forrasat jelentik (Edney, 1995; Katcher és Friedmann,
1980; McCulloch, 1986). A gyermekek, mikor nehézségekkel kiizdenek és érzelmi valsagban
szenvednek, ha tehetik, az 4llatokhoz fordulnak segitségért, mert szeretik az allatok tarsasagat,
megértést, megnyugvast kapnak toliikk. A kutatok hangstulyozzék, hogy kiemelt jelentdségii az
allatok tartasa az olyan csaladok esetében, ahol a gyermeket nem vérja otthon a sziil6 az iskola
utan (Marty és Danelle, 2002).

Allen (1985) vizsgalataban ramutatott arra, hogy a haziallatok olyan tdamogat6 funkciot
toltenek be, amely megvédheti az embereket a stresszt6l és a betegségektdl. A magas szintii
stresszt  atéld kisallattulajdonosok esetében a haziallatokkal wvalé interakcidt fontos
stresszkezelési gyakorlatként azonositottak (Gage és Anderson, 1985). Egy stresszt okozo
kognitiv feladat végrehajtasa soran a felndttek alacsonyabb sziv- és érrendszeri reaktivitast
mutatnak egy allat, mint egy barat, hazastars jelenlétében vagy egyediillét esetén (Allen és
mtsai., 2002). Az idegenek kozotti szocialis stressz kivaltasara iranyuld laboratoriumi
vizsgalatok soran az egyetemistdk alacsonyabb nyélkortizolszintet és pulzusszamot mutattak,
amikor egy allat volt jelen, mint egy barat jelenléte, vagy egyediillét esetében (Polheber és
Matchock, 2013). Egy 47 {0s, bizonytalan kotodési, 7-11 éves fingyermekekbdl alld csoport
vett részt egy szocidlis stresszteszten, amelynek soran rovid beszédet kellett késziteni és tartani
ismeretlen felndtteknek. A feladat elvégzése utan a gyerekek nyalkortizolszintje akkor allt a
leggyorsabban helyre, ha €16 allat volt jelen, Gsszehasonlitva egy ismerds vagy jatékallat
jelenlétével (Julius és mtsai., 2012). Allatasszisztalt programokat dolgoztak ki specialis
iranyelvekkel (pl. Society for Companion Animal Studies, 1990) érzelmi, viselkedési vagy
mentalis problémakkal kiizdé gyermekek és serdiilok (Mallon, 1992), valamint poszttraumas
stressz-zavarban érintett kliensek (Altschuler, 1999) szamara. Amikor a gyermekeket id6soros
kisérletben kutyaval, majd anélkiil megvizsgaltak, a viselkedési szorongas €s a stressz
fiziologiai paramétereinek szignifikdnsan nagyobb mértékii csokkenése volt tapasztalhatd a

kutya jelenlétében (Nagengast és mtsai., 1997). Amikor a kutyaval vald interakcid soran, a
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hangos olvasas vagy a csendes olvasas hatdsait a szorongds mértéke alapjan értékelték
egyetemistak korében, a kutyaval valo interakcid vagy a csendes olvasds csokkentette leginkabb
a szorongas fiziologiai és pszichologiai mutatéit (Wilson, 1991).

Osszegezve tehat a gyermekek szorongisanak csokkentése szempontjabol kiemelkedd
jelentéségli lehet egy terapias allat jelenléte és az allattal kiegésziilt terapids folyamat. A
lovasterapias fejlesztések lehetdséget nyujthatnak a gyermekek szorongés szintjének

csOkkentésére €s szamos részképességteriilet fejlesztésére is.

2.3. Az allatasszisztalt intervencio torténeti eloézményei

Az éllatok és az emberek kozotti érzelmi kapcesolat tobb mint 12 000 évre nyulik vissza, melyet
egy Eszak-Izraelben talalt kutyat tartd ember maradvanyai bizonyitanak (Davis és Valla, 1978).
Felismerve, hogy az allatok az érzelmi kapcsolatok kialakitasan tal més, akar terapias elonyoket
is tudnak kinalni a veliik kapcsolatban all6 embereknek, kiilonb6z6 allatokat kezdtek bevonni
terapias folyamatokba. Els6ként 1790-ben Yorkban (Anglia) nyulakat és csirkéket hasznaltak
jotékonysagi biztos javaslatira az elmegyogyintézetekben allatokat kezdtek tartani azzal a
céllal, hogy ,.kellemesebb és kevésbé bortonszerii 1égkort teremtsenek™ az intézetben kezelés
alatt allo6 betegek szamara (Serpell, 2010). Florence Nightingale az allatok bevonasat nem
csupan a mentalis betegekre korlatozta. A Notes on Nursing cimi miivében megjegyezte, hogy
,»egy kis hazi kedvenc gyakran kivalo tars a betegek szamara, kiilondsen kronikus esetekben”
(Serpell, 2010). Az allatok terapias folyamatokba valo bevonasanak jotékony hatasat mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy egyre nagyobb szamban jelentek meg az allatok bevonasarol
beszamolo6 tanulméanyok. Az els6k kozott olvashatd Boris Levinson kdzleménye, aki az 1960-
as években egy serdiil6 fejlesztésébe vonta be kutyajat, Jingles-t, majd eredményeit megvitatta
a Mental Hygiene cimi lapban, ,,A kutya, mint tarsterapeuta” cimmel (Levinson, 1962).

Az allatok bevonasa a terapias folyamatokba oly mértékben elfogadotta valt, hogy egy
1970-ben késziilt felmérés szerint az amerikai intézmények 48%-a hasznalt allatokat
pszichoterapidban (Wolff, 1970), s egy Skeezer nevii terapids kutya éallando lakoja lett a
Michigan allambeli Ann Arbor-i Gyermekpszichiatriai Korhaznak (Yates, 1973). Az allatok
pozitiv hatasat nem csupan az egészségiigyi ellatast biztositd intézmények ismerték fel, hanem
a szocidlis ellatasban is elkezdtek épiteni az allatok jelenlétére. A Humane Society of Pikes
Peak régid Colorado allamban petmobile programot inditott, amelynek keretében allatokat
vittek iddsek otthondba latogatdba (Arkow, 2004). Mindezek mellett McCulloch haziallatokat

kezdett ,,felirni” pacienseinek, mig Bustad allat-asszisztalt terapids programokat dolgozott ki a
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Pullman Memorial Hospital és a Tacoma Lutheran Nursing Home lakéi szamara (Salotto,
2001). 1980-ban McCulloch, Bustad és Katcher megalapitottak a Delta Society-t, amely az
,ember-allat kotelékre” Osszpontosit (Delta Society, 2005). Az allatok terapias hatasanak
1étjogosultsagat a , kutyasterapia” kifejezés megjelenése és elfogadasa igazolta, mely Maria
Czerwinska nevéhez flizodik, aki el0szor 1996-ban Lengyelorszagban hasznalta a kifejezést,
felismerve a kutyak latassériilt gyerekekre gyakorolt pozitiv hatasat. Czerwinska a lengyel
CZE-NE-KA alapitvany elnoke lett, amely természetes kezelési modszerekkel foglalkozik,

beleértve az allatokkal végzett terapids munkat.

2.4. Az értekezés témajaval osszefiiggo tevékenységek, fogalmak
Mivel a disszertacidé témajaban irt korabbi szakirodalomban a terminoldgia nem egységes,
orszagonként valtozd, ebben a fejezetben ismertetem a leggyakrabban hasznélt fogalmakat,

roviditéseket.

2.4.1. Ember -allat interakciok

Az allatokkal valo interakcidok szamos eldnnyel jarnak, kedvezd hatast gyakorolva az egyén
egészségi allapotara, szocialis és mentalis jollétére (Allen és mtsai., 2002, Friedmann és
Thomas, 1995), viselkedésére (Inagaki, 1990; Prokop és mtsai., 2008), tovabba pozitivabb
szocialis attitlidoket eredményez (Serpell, 1991; 2005). A haziallatok hozzajarulnak a
gyermekek pszichoszocidlis fejlédéséhez (Vidovic és mtsai., 1999), az emberek allatokhoz vald
kotédése javitja a szocio-emocionalis tulajdonsagokat (Poresky és Hendrix, 1990; Melson és
mtsai., 1991; Paul és Serpell, 1993; Serpell, 1996). A gyerekek gyakran keresnek allatokat
szocialis tamogatasért (McNicholas és Collis, 2006; Rost és Hartmann, 1994), a tarsallatok
elésegitik a pozitiv pszichoszocialis fejlodést (Melson, 2003). Bryant (1982) szerint a
nagysziilokkel és hazidllatokkal folytatott beszélgetések fokozzak a gyermekek tarsadalmi-
érzelmi miikodését. Az allatasszisztalt beavatkozasokat szamos kiilonbozé kornyezetben
alkalmazzak, példaul iskolakban, iddésotthonokban,  kérhdzakban,  bortonokben,
napkdoziotthonokban és szocialis farmokon (Julius €s mtsai., 2014). Tobb tanulmany mutat ra
arra, hogy a tarsallatok, mint példaul a lovak, a kutydk, a macskék és a nyulak természetes és
elfogadd kornyezetet biztositanak az ember szdmara, mely altal képesek kielégiteni olyan
magasabb rendli sziikségleteket, mint az Onismeret, az Onbecsiilés és az elfogadas (Brown,
2007). Melson és Fine (2006) ezzel Osszefliggésben ramutatnak arra, hogy a tarsallatokkal

kialakitott kapcsolatok mélyebb megértéséhez a rendszerszemléleten keresztiil vezet az t,

17



kiilonos tekintettel a csaladi és a tarsadalmi rendszerekre. Wood és mtsai. (2007) kimutattak,
hogy a hazidllatok ndvelik az emberek kozotti interakciokat és segitenek a kozosségi érzés
megerdsitésében. Messent és Horsfield (1985) szerint a kisallattartds leggyakrabban gyermekes
haztartdsokban fordul eld. Ennek hatterében allhat az, hogy a gyermekek tobb mint 90%-a
vagyik haziallatra (Salomon, 1981; Kidd és Kidd, 1985), igy nem meglepd, hogy Eurépaban a
gyermekek 50-90%-a él olyan csaladban, ahol megszokott a haziallatok jelenléte (Ascione,
1993; Bjerke és mtsai., 2001; Pagani és mtsai., 2007; Prokop és Tunnicliffe, 2008). A gyerekek
nagy része mar csecsemokoratol érdeklddik az allatok irant (Kidd és Kidd, 1987). Azok, akik
haziallatokkal nének fel, gyakran vesznek részt azok gondozéasaban is (Katcher, 2002; Poresky,
1990) és magasabb empatias pontszamot érnek el (Poresky és mtsai., 1988; Poresky és Hendrix,
1990; Poresky, 1996). Az amerikai haztartasok tobb mint 60%-aban a sziilok beszereznek
haziallatot a gyerckeknek, mert felismerik azok elényeit (Melson, 2003). A sziil6k tobbsége
tdmogatja gyermeke allattartdssal kapcsolatos torekvéseit, melynek oka, hogy ugy vélik, a
tarsallatok feleldsségre nevelik a gyermeket és eldsegitik az allatok és a természet iranti
tiszteletet (Salomon, 1981; Paul, 1992; Paul és Serpell, 1992; Endenburg ¢s Baarda, 1995). A
sziil6k eziranyu elképzeléseit szamos kutatds megerdsiti: Bjerke ¢és mtsai. (1998)
megallapitottak, hogy a 9-15 éves, tarsallattal rendelkezd gyermekek moralis értékrendje
magasabb szintli. Paul és Serpell (1993), illetve Serpell és Paul (1994) kimutattak, hogy a
gyermekkori kisallattartas a feln6tt kort elérve humanus attitidoket eredményez, illetve
ramutattak arra az Osszefliggésre is, hogy kapcsolat mutathato ki a gyermekkori kisallattartas
és a vadallatok jollétével kapcsolatos késébbi aggodalmak kozott (Paul és Serpell, 1993). Ehhez
kapcsolodoan Bjerke és mtsai. (2001) megerdsitették, hogy a tarsallatokkal €16 gyermekek
jobban szeretik a vadon €16 és haziasitott allatokat. Sherick (1981) ismertette, hogyan
hasznaljak a gyermekek tarsallataikat a csaladi kapcsolataikban konfliktuskezelésre,
megbékélésre, megerdsitve Levinson (1969) kordbbi megallapitasat, miszerint az allatok
érzelmi hidat képeznek a sériilt gyermekek szdmara. Mindezek mellett ma mar tényként
fogadjuk el azt, hogy az allatokkal vald interakcio a gyermekek szamara egy kiilonleges, egyedi
tanulasi lehet6séget biztosit (Hindley, 1999). A gyermekek életkoruktol fiiggden felelosséget
vallalhatnak a kisallat gondozédsaért (Rost és Hartmann, 1994). A tanuldsi folyamatok a

gyermekek nemétdl €s a tarsallat fajatol fliggden is valtoznak (Rost és Hartmann, 1994).

Meg kell jegyezni azonban, hogy az allatok és a gyermekek kozotti kapcsolat nem
minden esetben pozitiv toltetii. Flynn (2000) 6sszefliggést talalt a gyermek allatokkal szembeni

bantalmaz6 magatartasa €s a felndttkori erdszakos magatartas kozott. Mindemellett tobb kutatd
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felhivja a figyelmet arra, hogy az allatoktol vald félelem széles korben elterjedt a gyermekek
korében (Jersild és Holmes, 1935; Levinson, 1969).

A tarsallatok nem csupéan tarsadalmi tdmogatast nydjtanak, hanem szamos fizikai és
pszichologiai eldnyt is hordoznak magukban az emberek szamaéra: a kisallatokhoz val6 kotddés
hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zéséhez (Allen és mtsai., 2002;
Friedmann és Thomas, 1995), csokkentheti a szorongast és a depressziot (Kurdek, 2008), a
stresszt (Allen és mtsai., 2002; Friedmann és Thomas, 1995), illetve segitheti a stresszes
eseményekre adott adaptiv valaszok kimunkalasat (Bryant, 1990). T6bb tanulmany hivja fel a
figyelmet arra, hogy a tarsallatok jelenléte segithet a kronikus betegségek kezelésében és az
egészségi allapot javitasaban (Friedmann és mtsai., 2006; Wells, 2009), illetve arra, hogy az
allat-asszisztalt beavatkozasok javitjak a végstadiumban 1évo betegek életmindségét (Nelson,
2002; MacDonald és Barrett, 2016). A klinikai gyakorlatban a haziallatok védelmet nyujtanak
az elidegenedett egyének szamara, és értelmet adnak az életiiknek (Hafen és mtsai., 2007). Az
idésotthonokban ¢és demens osztdlyokon a haziallatok javitjdk a lakok hangulatat és
¢letmindségét, csokkentve a depressziot (Colombo és mtsai., 2006; Filan és Llewellyn-Jones,
2006).

Az allattartok gyakran teljes életiiket négylabu tarsaikkal €lik le, és hasonld mértékii
gyaszt élnek at tarsallatuk elvesztésekor, mint fontos emberi kapcsolataik elvesztésekor (Walsh,
2009). Allen (1995) n6k korében végzett vizsgalata arra hivja fel a figyelmet, hogy nehéz
¢lethelyzetekben inkdbb a kutyajuk tarsasagat keresték, ami segitett nekik a gydsz

feldolgozasaban és a tarsadalmi elvarasoktol valo szabadulasban.

A kutatdsok egybehangzéan tdmasztjdk ald azt, hogy a tarsallatok tartdsa pozitivabb
viszonyulast eredményez az allatok felé, mely abban is megmutatkozik, hogy az
allattulajdonosok kevésbé kedvelik a vadaszatot, mint a haziallat nélkiiliek (Kafer és mtsai.,
1992), valamint a nagyragadozokkal szemben is kevesebb negativ attitiidot mutattak (Vitterse
¢és mtsai., 1998).

2.4.2. Allatasszisztalt intervenciok

Az allatasszisztat intervenciok (Animal-assisted Intervention; AAI) egy 6sszefoglaloé fogalom
azokra a tevékenységekre, beavatkozasokra, melyek soran allatokat vonnak be kiilonbdz6
egészségiigyi és human szolgaltatdsokba, valamint az oktatasba azzal a céllal, hogy a terapids
(IAHAIO, 2014) ¢és a rehabilitacios folyamatok tamogatasara hasznaljak, ami fizikai,

pszichologiai és szocialis elonyokhoz vezet (Munoz-Lasa és mtsai., 2011). Az AAI megjelenési
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formai kozé tartozik az allat-asszisztalt terapia, az allatasszisztalt oktatds, az allatasszisztalt

coaching ¢és az allatasszisztalt tevékenységek (IAHAIO, 2018).

Mig az emberek egészségének javitasara korabban elsésorban haszonallatokat vontak
be, az ujabb vizsgalatokban leggyakrabban kutyat, majd lovakat (Harris és Williams, 2017;
Petty és mtsai., 2017) és kisebb mértékben macskakat (Hart és mtsai., 2018,) alkalmaznak. Az
elmult harom évtizedben mas fajokkal is dolgoztak, beleértve a halakat (Edwards és Beck,
2002; Clements és mtsai., 2019; Gupta és mtsai., 2018), a madarakat (Beck és mtsai., 2001), a
tengerimalacokat (O’Haire és mtsai., 2015) a hiill6ket (Pasmans és mtsai., 2017) szamarakat és
delfineket (Antonioli és Reveley, 2005; Edwards és Beck, 2002).

Az allatok bevonasa mostanra megjelenik a terapias kornyezetben, példaul siirgésségi
osztalyokon (Kline és mtsai., 2019), akut és hospice ellatasban (Hetland és mtsai., 2017),
tovabba iskolai kornyezetben (Gee és mtsai., 2017; Rud és Beck, 2003), idések otthonaban,
mentalhigiénés intézményekben, valamint alternativ helyszineken is, mint példaul farmokon
vagy delfinariumokban (Arkow, 2004). Az egészségiigyi szintéren is egyre nagyobb hangsulyt
kap az allatok emberre gyakorolt pozitiv hatasainak kiaknazasa, igénybe veszik Oket
egészségiigyi problémak megel6zésére vagy diagnosztizalasara (Charles és mtsai., 20109;
Taylor és mtsai., 2018), mint példaul autizmus, demencia és pszichiatriai rendellenességek
(Borgi és mtsai., 2016; O'Haire, 2013; Maji¢ és mtsai., 2013; Virués-Ortega és mtsai., 2012),
de a daganatos megbetegedések diagnosztizalasara is alkalmasak lehetnek (Feil és mtsai., 2019;

Fischer-Tenhagen és mtsai., 2018; McCulloch és mtsai., 2006).

Samuel Corson és Elizabeth O’Leary az AAI hatésait vizsgalva kutatasaikban a kutyak
segitségével torténd beavatkozasokat tanulmanyoztak. Eredményeik arra engednek
kovetkeztetni, hogy a kutyakkal valo interakciok segithetik a pszichiatriai betegek
kommunikéciojat és szocidlis kapcsolatait (Corson és mtsai., 1977). Az AAI szdmos elénnyel
jar az egészségre ¢és a jollétre, beleértve a stressz csokkentését €s a sziv- és érrendszeri egészség
javitasat (Allen és mtsai., 2002; Friedmann és Thomas 1995), illetve a mentalis, viselkedési és
neurologiai rendellenességeket (Kamioka és mtsai., 2014; Lundgvist és mtsai., 2017), amelynek
hatterében az allhat, hogy az allatokkal vald interakcio noveli a fizikai, szocidlis és érzelmi
jollétet, ami részben az érzelmi kotédés és az oxitocin rendszerének aktivalodasaval

magyarazhat6é (Nagasawa, 2015).
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O’Haire (2013) pozitiv fejlodésrdl szamolt be az autizmus spektrum zavarral (ASD)
kiizd6 gyerekek AAl-vizsgalatai soran, és Davies és mtsai. (2015) megallapitottak, hogy az
AAI pozitiv hatassal van az ASD-tlinetekre, mig Hall és mtsai. (2018) kiemelték a kutyakkal
végzett beavatkozasok jotékony hatdsait. Az AAI szamos pozitiv hatasa tagadhatatlan, azonban
az AAl-val osszefliggd etikai kérdések szama folyamatosan né, beleértve az allatokkal valo
érintkezést (Boyle és mitsai., 2019), a nem megfelel6 allattartast (Lockwood, 2018) és az
allatasszisztalt fejlesztéssel (Younggren és mtsai., 2016) valo visszaélésekkel kapcsolatos
lehetséges allategészségiigyi kockazatokat is. Az AAI sikere az allatok egészségén és jollétén
alapul, ezért kritikus fontossagu ezek védelme, ¢és az etikai kérdések megértése is
elengedhetetlen (Tedeschi, 2014). Nemzetkozi szinten szervezetek, mint az IAHAIO és az NRC
AALI szabvanyokat és protokollokat dolgoznak ki az allatok és emberek kozotti interakciok

javitasa érdekében (IAHAIO, 2014).

2.4.3. Allatasszisztalt aktivitas

Az Animal-assisted Activity (AAA) olyan interakcidkat jelent, amelyeket gyakran onkéntes
ember-allat parosok, teamek hajtanak végre motivacios, oktatasi és rekreacios céllal, de nem
rendelkeznek kidolgozott terapids célokkal. Az AAA-t éltaldban olyan személyek végzik,
akiknek nincs egészségiigyi, pedagdgiai vagy human teriileten végzettségiik, de formalisan
egyiittmiikddhetnek egészségiigyi vagy human szolgaltatokkal az 6romszerzés és életmindség
javitasa (Bernstein és mtsai., 2000) érdekében. Az AAA programok vilagszerte egyre
elterjedtebbek, és kiilonb6zé formaban valdésulnak meg, mint példaul iskolai (Delta Society,
2005; Kruger ¢és Serpell, 2006) és korhazi latogatasok, akvariumok telepitése és megfigyelése
az egészségligyl szolgaltatok intézményeiben, ¢és a kutyaengedelmességi bemutatdk
javitointézetekben (Delta Society, 2005; Kruger és Serpell, 2006). Az allatok latogatasa
€berebbée, érzékenyebbé €s boldogabba teszi a lakokat, ndveli a mosolygasok szdmat €s a tarsas
interakciot, mint példaul a hossza beszélgetéseket (Bernstein és mtsai., 2000). Az allatokat nem
csak Orom szerzés céljabol vonjak be interakcioba, segithetnek a fizikoterapidban,
cukorbetegek és epilepszias betegek kezelésében, valamint terapias lovaglasban is hasznaljak
pszichiatriai problémaval €16 személyek szamara (Bizub és mtsai., 2003). Egy vizsgalat szerint
skizofrénidban szenvedd betegek, akik 12 hétig haszonallatokkal dolgoztak, jelentds javulést
értek el a megkiizdésben ¢€s az életmindségben (Berget és mtsai., 2008). A ,,Puppies Behind

Bars” program, a fogvatartottakat allatok képzésével vonja be a rehabilitdcioba, csokkentve
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ezzel a bortonben eléforduld erészakot €s javitva a moralt (Turner, 2007). Az AAA lehetdséget
nyujt motivacios, oktatasi, rekredcids €s terapias elényokre az életmindség javitasa érdekében

allatasszisztalt keretek kozott (Delta Society, 2005).

2.4.4. Allatasszisztalt pedagégia

Az AAE egy célorientalt, tervezett és strukturdlt beavatkozds, amelyet pedagdgusok
részvételével iranyitanak és/vagy teljesitenek. A tanitoknak, tandroknak jol kell ismernie az
allatokat, ezzel megalapozva a felelds allattartast. Amennyiben az AAE gyogypedagogusok
altal végzett tevékenység, ugy az terdpias beavatkozasnak mindsiil, és rehabilitacids, tanulasi,
fejlesztési célok, illetve proszocialis készségek és kognitiv miikodés fejlesztése all a
kozéppontjaban. A folyamat soran a gyermek eldrehaladasat mérik és dokumentaljak, mint
példaul a kutyaval segitett olvasasi programokban (IAHAIO, 2014). Az AAE javitja a diak és
tanar kozotti szocidlis interakciokat (Stevenson és mtsai., 2015), ndveli az empatiat és a
szocialis-érzelmi miikodést (Correale és mtsai., 2017), és fejleszti a kapcsolati készségeket
(Dicé és mtsai., 2017), pozitiv oktatasi eredményeket produkal, mint példaul az érvelési €s
megfigyelési készségek fejlesztése, a tanuldk motivacidjanak ndvelése €s a szocidlis
interrelacios kompetenciak fejlesztése (Zasloff és mtsai., 1999; Daly és Suggs, 2010). A tanarok
pozitiv valtozasokat figyeltek meg a tanulokon az allatok hatasara (Ascione és Weber, 1996;
Hergovich és mtsai., 2002; Daly és Suggs, 2010). Az allatokkal valo kapcsolat csokkenti a
stresszt és a szorongast (Beck és Meyers, 1996; Katcher, 2002; Thomas és Beirne, 2002), és
segiti a gyermekeket érzelmeik kifejezésében (Burke és Copenhaver, 2004; Karniol, 2012),
javitja a tanulast, fejleszti az onbizalmat és a szocialis készségeket (Friesen, 2010; Jalongo,
2015; Katcher, 2002; Redefer és Goodman, 1989). Az allatok javitjak az osztalyterem
dinamikajat és segitik az irastanulast (Jalongo, 2005) is. Csatornaként szolgalnak a proszocialis
viselkedésekhez, mint a tarsadalmi befogadas és a kommunikacio (Friesen és Delisle, 2012;

O'Haire és mtsai., 2013).

Egyre tobb oktatdsi intézményben tartanak tarsallatokat, mert az osztalytermi
kornyezetben tartott allatok megkonnyitik a tanitdsi és a tanulasi helyzeteket, mélyebb
megértést nyljtva az allatok viselkedésérdl (Wagoner és Jensen, 2010). Sok kisiskolas
osztalyteremben gondoznak osztalytermi haziallatokat, melyek eldsegitik a tantervi célokat,

csokkentik a stresszt és fejlesztik a kornyezetbarat gondolkodast (Gee és mtsai., 2015; Hachey
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¢és Butler, 2012; Kellert, 2012; Baillie és mtsai., 2010). A gyerekek etethetik az allatokat,
tisztithatjak élohelyiiket és dekoraciokat készithetnek szamukra (Uttley, 2013; Selly, 2014). Az
osztalyteremben leggyakrabban tartott allatok a halak, majd a hiillék és a kétéltiek (Uttley,
2013). Az allatok osztalytermi részvételének novekvo népszeriisége ellenére hatasaik még nem
igazoltak kelloképpen elméletileg vagy empirikusan, ami nehézséget jelent a hatékonysag
kutatdsaban (Sipman és mtsai., 2021). Ennek ellenére a tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy a
gyerekekre pozitiv hatdssal vannak az allatokkal kapcsolatos programok (Verheggen és mtsai.,
2017; Verhoeven és mtsai., 2023; Julius és mtsai., 2013). Az osztalytermi allatok javitjak a
tanulok figyelmét és egyiittmitkodését (Limond és mtsai., 1997), valamint novelik a gyermekek

tarsas érintkezés iranti vagyat (Prothmann és mtsai., 2006).

A tarséllatokkal valo érzelmi elkdtelezddés javitja a tudoméanyos gondolkodés iranti
pozitiv  attitidoket (Sorge, 2008; Daly ¢és Suggs, 2010), kiilonds tekintettel a
természettudomanyhoz kapcsolodo tantargyakra, (Hummel és Randler 2010, 2012; Meadan és
Jegatheesan, 2010; Sorge, 2008; Wagoner és Jensen, 2010; Zasloff és mtsai., 1999), mely
Osszefliggeést felismerve Sorge (2008) szorgalmazta kisallatok elhelyezését az osztalytermi
kornyezetbe a tudomanyhoz val6 pozitiv viszonyulds kialakitasaért. Mindemellett az allatok
szerepe az oktatasban hozzajarulhat a gyermekek szocialis-érzelmi fejlédéséhez és érzelmi
biztonsagahoz (Meadan és Jegatheesan, 2010). Az allatokkal valo interakcid elényei kozé
tartozik az érzelmi biztonsag (Meadan és Jegatheesan, 2010; Lewis, 2007; Svensson, 2014;
Boyer, 2014) mellett az erkolcsi értékek fejlesztése (Meadan és Jegatheesan, 2010; Nicoll és
mtsai., 2008). Az allatok még a korhazi kornyezet otthonosabba tételében és a
korhazpedagogiai ellatas soran is segithetnek (Kaminski és mtsai., 2002). Az osztalytermi
allatok segithetik a tisztelet, kedvesség és empatia megtanulasat, fejlesztését (Nicoll és mtsai.,
2008), novelik a tanulok egyiittérzését, hozzdjarulva a szocidlis, érzelmi fejlédésiikhoz és
tanulmanyi eldmeneteliikh6z. Az allatasszisztalt oktatasi programok célja az olyan értékek
fejlesztése, mint a tisztesség, becsiiletesség, Oszinteség €s konydriiletesség (Daly és Suggs,
2010). Az allatok és a gyermekek kozotti interakciok specifikus készségeket is fejlesztenek
(Jalongo, 2005; Tissen és mtsai., 2007), a humanus nevelés és felelosségvallalas attitiidjét
fejlesztik (Fitzgerald, 1981; Unti és DeRosa, 2003). Az €16 allatokkal valod érintkezés jobb
kognitiv teljesitményt eredményez (Sherwood €s mtsai., 1989) és javitja az érzelmi valtozokat
¢és az allatokkal szembeni attitiidoket (Sherwood és mtsai., 1989; Bauhardt, 1990; Wilde és
Bitz, 2009; Tomazic¢, 2008). Azokban a csoportokban, ahol €16 allatokat vontak be a tanitasi-

tanulasi folyamatba, intenzivebb volt az ismeretelsajatitas (Bauhardt, 1990; Killermann, 1996;
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1998), a kétéltiiekkel tanitott tanulok jobban teljesitettek, mint a csak tankonyvet hasznalo
tarsaik (Baur, 1985). A tanulok pozitivabb hozzaallasat tapasztaltak az él6 allatokat bevond
tantargyak ¢s kurzusok utan, mint az anélkiili o6rak soran (Tamir és Shcurr, 1997). Az
allatasszisztalt iskolai projektek bovitik a gyermekek allatokkal kapcsolatos ismereteit (Arcken,
1989) ¢és jobb fizikalis paramétereket eredményeztek kozépiskolasoknal (Saunders €s Young,
1985). Nem csak a tobbségi tanulok szamara, de az integraltan tanulé specialis nevelési igényi
tanulok szamdara is fontosak az allasszisztalt beavatkozasok. A nehezebben haladd és
nehézségekkel kiiszk6do tanulok szamara az "inkluziv oktatas" egy megoldasi lehetdség lehet
ugy, hogy a sajatos nevelési igényii tanuldkat a tobbségi iskoldkban integralja (Woud €s mtsai.,
2017). A specialis nevelési igényli gyermekek egészséges fejlodése érdekében fontos a fizikali
érintkezés (Bowlby, 1988; Moberg, 2014; Manen, 2016) éppen ezért az allatok altal segitett
oktatas (AAE) egy 0j megkozelités lehet, amely eldsegitheti a tanulok fejléddését (Verhoeven és
mtsai., 2023). A gyerekeknek velesziiletett igényiik van mas él6lényekkel vald tarsulasra

(Wilson, 1984), ezt az igényt jol ki lehet hasznalni példaul a kutyakkal végzett munka soran.

Az ember-kutya kapcsolat alapvetd sszetevdi kozé tartozik a kozos figyelemfokusz és
a megfigyeléses tanulas (Rooney és Bradshaw, 2006) emellett kulcsfontossagu az érzelmi
felismerés is (Albuquerque és mtsai., 2016; Smith és Roopnarine, 2018). A kutyak biztonsagos
alapot biztositanak és eldsegitik a kotddés kialakulasat (Jalongo és mtsai., 2004). A fizikai és
érzelmi érintkezés is szerepet jatszik az ember-kutya interakcidkban (Handlin és mtsai., 2012;
Miller és mtsai., 2009). A kutyak jelenléte ndveli a motivaciot és az olvasasi teljesitményt
(Schretzmayer és mtsai., 2017; Rousseau és Tardif-Williams, 2019), csokkenti a stresszt
vizsgahelyzetben (Trammell, 2017), fizikai nyugtatd hatasa van (Schretzmayer és mtsai., 2017),
2003), valamint dnbizalmat és szocialis kompetenciat fejleszt (Hergovich és mtsai., 2002). A
kutydk kozvetitOként mikodhetnek a gyermek ¢€s a tanar kozott, kiilondsen azoknal a
gyerekeknél, akik nehezen tudnak rahangolodni a felnbttekre (Julius és mtsai.,, 2013). A
gyerekek gyakran beszélnek az allatokhoz, az allatok pedig képesek kommunikalni veliik és
reagalni a gyerekek viselkedésére (Myers és mtsai., 2007). Az allatok felismerik a gyermekek
érzéseit és gondolatait (Daly és Morton, 2006; Myers, 2007). Az altaluk kinalt itélkezés nélkiili
kotodés segiti a gyermekek érzelmi fejlodését (Mallon, 1994; Melson, 2003) ¢és segitenek a
gyerekeknek kevésbé maganyosnak érezni magukat (Davis €s Juhasz, 1995). A héziallatokkal
valo kapcsolat megtanitja a gyerekeknek a természet tiszteletét és apolasat (Melson és Fogel,

1989). A természetkozeli kozeg nagyban segiti a tanulasi folyamatokat, valamint javitja a
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gyermekek tanulmanyi eredményeit, viselkedését és stresszszintjét (Kuo, 2010). A kérnyezeti
nevelés ¢€s a koragyermekkori nevelés hangsilyozza a természet fontossagat a kisgyermekek
¢letében (NAAEE, 2010; Wilson, 1993). Eppen ezért a természetalapi 6vodak szdma nott
vilagszerte (Natural Start Alliance, 2017). Ezeket harom alapelv jellemzi: a természet kdzponti
szerepe, magas szinvonali kornyezeti nevelési gyakorlatok, és a gyermekek fejlesztése a
természetvédelmi értékek kozvetitésével (Baille és Finch, n.d.). Az erdei iskolak példajara
1étrejott "erdei ovodak" elészor Eurdpaban jelentek meg, melyekben a gyerekek gyakran teljes
napokat toltenek a szabadban (Sobel, 2016). A nem formalis koérnyezeti nevelés is ndvekvo
lehet6ségeket kinal a természet alapu tevékenységekre (Heimlich, 1993; La Belle, 1982). Ezek
a tapasztalatok fejlesztik a gyermekek énhatékonysagat, cselekvésre valo készségét és

proszocialis viselkedését (Baillie és mtsai, 2010; Chawla, 2012; Kellert, 2002).

A North American Association for Enviromental Education - NAAEE 2010-ben
kidolgozta a korai gyermekkori kornyezeti nevelési programok iranyelveit, hogy tdmogassa a
pedagbdgusokat a természetkdzponti oktatasi tapasztalatok megteremtésében, és kijelentette,
hogy "a kornyezeti nevelés feladata, hogy a gyerekek és a természet kozott koteléket
kovacsoljon" (NAAEE, 2010). A Natural Start Alliance létrejottével a cél a kisgyermekek
természethez vald kotédésének elmélyitése (Carson, 1956; Nisbet, 2009) volt.

2.45. Allatasszisztalt terapia

Az AAT célorientalt, értékelési eljarasokat alkalmazo6 tudomany (Gammonley és Yates, 1991).
Céljai kozé tartozik az ember fizikai, szocidlis, érzelmi és kognitiv miikodésének fejlesztése
(Delta Society, 2005). Olyan, tervezett és strukturalt beavatkozas, amelyet egészségiigyi,
oktatasi és human szakemberek iranyitanak, akik specialis elméleti ¢s gyakorlati ismeretekkel
rendelkezve az allatot integraljak a terapias folyamatba (Delta Society, 2005; Kruger és Serpell,
2006). Tovabbi célja, hogy fejlessze az emberek szocialis viselkedését és pozitiv hatassal
legyen az élettani paramétereikre, mint a vérnyomas €s a pulzusszam (Bert és mtsai., 2015;
Hediger, 2015). A természet kozeli kdrnyezet jotékony hatasai altalanosan elfogadottak (Ulrich,
1993). Egy akvarium megfigyelése példaul csokkenti a vérnyomast és a stresszt (Katcher és
mtsai., 1984). Az AAT javitja a fizikai és mentalis egészséget, segiti az oktatast és fejleszti a
motivaciot (Delta Society, 2008), csokkentheti a pszichiatriai zavarokkal kiizd6k depressziojat
¢s szorongasat, valamint novelheti az énhatékonysagot is (Berget és Braastad, 2011). A kutyak,
lovak és delfinek a leggyakrabban hasznalt terapias allatok (Redefer és Goodman, 1989; Smith,
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1984). A terapias kutyakkal valo interakciok javitjak a jatékossagot, koncentraciot és szocialis
készségeket (Rao, 2018; Martin és mtsai., 2021; Redefer és mtsai., 1989). A kutyak jelenléte
az orvosi beavatkozasok soran csokkenti a fajdalomérzékelést (Braun és mtsai., 2009;
Calcaterra és mtsai., 2015; Sobo és mtsai., 2006), a gyermekek szorongasat és a stresszt
(Nagengast és mtsai., 1997; Friedmann és mtsai., 1983), noveli az érzelmi stabilitast és az
Onbecsiilést (Anderson és Olson, 2006; Zasloff és Hart, 1999). A 16val asszisztalt terapia pedig
erdsiti a szocidlis kapcsolatokat (Brown, 2010; Brown, 2007), mig a delfinterapia javitja az
érzelmi interakciokat (Servais, 1999). A terapias allatok javitjdk a nyelvi készségeket és
csokkentik a nem kivanatos viselkedést (Redefer és mtsai., 1989), fejlesztik az empatiat
(Bryant, 1985), nyelvi készségeket (Condoret, 1983; Salomon, 1981), és kognitiv fejlodést
(Law és Scott, 1995), novelik a gyermekek pszichologiai és érzelmi egészségét, kiilondsen
traumat atélt és autista gyermekeknél (Dietz és mtsai., 2012; Hamama és mtsai., 2011; Stefanini
¢s mtsai., 2015; Silva és mtsai., 2011). Az allatok "tarsadalmi érzékenyité" hatasa segithet a
fogyatékkal €16k szocialis-érzelmi fejlodésében (Wells, 2009; Melson, 2001), a terapias allatok
segitséget jelenthetnek az ASD-vel diagnosztizalt gyermekeknek is.

A terapias kutyak jelenléte javitja az ASD-vel kiizdd gyermekek és csaladjaik hangulatat
¢s jollétét (Burrows és mtsai., 2008). Mindez megfigyelhet6 az autizmus spektrum zavarban
(ASD-ben) érintett gyermekek verbalis és szocialis interakcioinak ndovekedésében, mint a
terapeutaval valo beszélgetés (Sams és mtsai., 2006; Redefer és Goodman, 1989) és az allatrol
val6 beszélgetés (Martin és Farnum, 2002), valamint a vizualis és szocidlis interakciokban, mint
a terapeutara nézés (Silva ¢és mtsai., 2011), és az altalanos szocidlis viselkedésben, mint az
ASD-ben ¢érintett tarsakkal és tanarokkal valé interakcid (Krskova és mtsai., 2010). Tovabbi
eredmények kozé tartozik a pozitiv érzelmi megnyilvanuldsok nodvekedése, példaul a
mosolygas (Silva és mtsai., 2011) és a nevetés (Martin és Farnum, 2002), valamint a problémas
viselkedés csokkenése, mint az agresszio €s a tarsadalmi elszigetelddés (Redefer és Goodman,
1989; Silva és mtsai., 2011). Az autizmus spektrum zavarral é16 - ASD-s gyermekek nevelése
magasabb szintli stresszel jar, ami befolyasolja a gondozok jollétét és az ASD-beavatkozasok
hatékonysagat is (Koegel és mtsai., 1995; Weiss és mtsai., 2013; Wolff és mtsai., 1989; Robbins
¢és mtsai., 1991; Osborne és mtsai., 2008). A kutyatartas segitheti az egyéneket a nehéz idékben,
(Barker és Barker, 1988; Wilson, 1991), igy a képzett segitd6 kutyak bevonasa a terapias
noveli a terapias iilések hatékonysagat (Burrows €s mtsai., 2008; Solomon, 2010; Viau és

mtsai., 2010; Silva és mtsai., 2011; Berry és mtsai., 2013). Az ASD-s gyermeket nevel sziil6k
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proszocialis viselkedés fejlodését és szorongas csokkenését figyelték meg kisallatok beszerzése
utan (Grandgeorge és mtsai., 2012). Leirtak az allatok pozitiv hatasait az Asperger szindroémas
¢s ADHD-s gyerekek szocialis viselkedésére (Panchak 2008) is. Szamos tanulmany kimutatta,
hogy az allatokkal segitett beavatkozasok eldnydsek iskolaskort gyermekeknél, kiilonosen
autistaknal (Hergovich és mtsai., 2002; Kotrschal és Ortbauer, 2003; Jalongo és mtsai., 2014;
Anderson és Olson, 2006; Friesen és Delisle, 2012).

2.4.6. Lo asszisztalt intervencio

A 16 asszisztalt intervencidonak (EAI) tobb megjelenési formajat ismerjiik. Ezek a 16 asszisztalt

aktivitas (EAA), a 16 asszisztalt pedagogia (EAP) és a 16 asszisztalt terapia (EAT).

A 16-ember kapcsolat a bizalmon és megbizhatésagon alapul, eldsegitve a pozitiv
tanulasi kornyezetet (Frewin és Gardiner, 2005). A 16val végzett munka ndveli az 6nbecstilést
¢és a motivaciot (Hallberg, 2008), az egylittmiikodést, tiszteletet és tarsasagi életet (Cuypers és
mtsai., 2011). A gyermekek konnyebben sajatitjak el a szocializacios készségeket a lovakkal
valo kolesonhatason keresztiil (Miller és Alston, 2004). A veliik kialakitott kapcsolat segithet a
dontéshozasban, a kovetkezetesség kialakitasaban, az 0Osszetett érzelmek ¢€s nonverbalis
kommunikacié6 megtanulasaban (Horsetalk, 2017). Fiatal biinelkdvetok intézeteiben a 16
asszisztalt intervencioban az EAIl-ben résztvevok nyugodtabbnak érezték magukat és
pozitivabbnak érezték hangulatukat, illetve csokkent a blinismétlések szdma is az EAI hatdsara
(Hemingway és mitsai., 2015). A 16 asszisztalt intervencié (EAI) javitja az ADHD-val
diagnosztizaltak agyi funkcioit (Y00 és mtsai., 2016) és csokkenti a stresszt (Naber és mtsai.,
2019).

A 16 asszisztalt aktivitas az EAA csokkentheti a szorongast és novelheti az érzelmi
kontrollt (Trotter és mtsai., 2012), el6segiti a metakogniciot, dnbecsiilést, empatiat és szocialis
tamogatast (Carlsson és mtsai., 2015; Hauge és mtsai., 2014), pozitiv hatassal van a mentalis
betegségek kezelésére, mint a depresszid, autizmus és PTSD (Ewing ¢és mtsai.,, 2007;

Memishevikj és Hodzhikj, 2010; Trotter és mtsai., 2008).

Az EAP programok pedig meghatarozott feladatokat tartalmaznak, amelyek a szocialis
¢és érzelmi fejlodést célozzak a lovak bevonasaval (Notgrass és Pettinelli, 2015; Murphy és
mtsai., 2017).
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A l6val-asszisztalt terapia javitja a szocialis, motoros €s egyéb készségeket (Ratliffe és
Sanekane, 2009), valamint pozitiv hatassal van a fogyatékkal é16k pszichologiai jolétére (Benda
¢s mtsai., 2003; Selby és Smith-Osborne, 2013). A lovak altal tamogatott terapia bizonyitott
hatdst mutatott a depresszid, szorongds, a figyelemhianyos hiperaktivitas, a disszociativ
rendellenességek, az Alzheimer-koér, a demencia, az autizmus €és egye€b kronikus mentélis
problémak esetén. Az 1) képességek novelik a paciensek bizalmat és jobb Onbecstilést
biztositanak. Az allattal val6 kommunikacié és a harmoénia elérésével a paciens ujra
megtapasztalja az énhatékonysagat. A lovaglas segiti a pacienseket abban, hogy valdsagos
képet alkossanak onmagukrol, a sajat testiikrol és a lovakrol. A lovak érzékenysége a nem
verbalis kommunikéacidhoz segiti a pacienseket az érzelmek, a nem verbdlis jelek
kommunikacidjanak fokozott tudatositasaban és a nem verbalis kommunikacio szerepét emelik
ki a kapcsolatban (Cumella és Simson, 2007). A lovasterapias beavatkozas empatikusabba tette
a pacienseket és csokkentette a rosszul alkalmazkodd magatartasformékat. Megallapitottdk azt
IS, hogy javithatja a tarsadalmi egytittmiikodés egyes aspektusait, és csokkentheti a maladaptiv
ASD tulajdonsagokat (Anderson és Meints, 2016).

2.4.7. A 10 asszisztalt intervencio hatasa a lovakra

A l6val val¢ interakcio6 befolyasolhatja mind az ember, mind a 16 fizioldgiai allapotat. A lovas
¢s a 16 személyisége befolyasolhatja az egyiittmiikddésiiket, mivel hatdssal vannak egymasra
(Visser és mtsai., 2008). A lovasok negativ gondolatainak hatasara a lovak pulzusszama
novekedett (Hama és mtsai., 1996), és kevésbé voltak egyiittmiikoddek a negativ attitliddel
rendelkez6 lovasokkal (Chamove és mtsai., 2002). A félelemmel teli lovasok novelték a lovuk

¢s a sajat pulzusszamukat is (Keeling és mtsai., 2009).

A terapids lovak érzékenyek a lovasok viselkedésére, kiillondsen érzelmi/viselkedési
problémakkal kiizdé alanyok esetében (Kaiser és mitsai.,, 2000), ennek ellenére az EAA
programok nem okoznak nagyobb stresszt a terapiara kiképzett lovaknak, amellett, hogy segitik
a humén résztvevok Onismeret, Onhatékonysag, szocidlis készségek €s problémamegoldo
képességek fejlodését (Kaiser €s mtsai., 2019; Burgon, 2011; Perkins, 2018). A terdpias
lovaglads soran mozgassériilt lovasokkal dolgoz6 lovak alacsonyabb stresszhormonszintet
mutattak, mint a szabadidds lovasokkal dolgozok (Fazio és mtsai., 2013), mig egy masik

vizsgalatban a poszt traumas stresszben - PTSD-ben érintett veteranok 4ltal lovagolt lovak nem
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mutattak sem fiziologiai, sem viselkedési stresszreakciokat, ezeknek a stresszmutatoknak a
szintje a normal referenciatartomanyon beliil maradt (Johnson és mtsai., 2017). A fizikai vagy
pszichés fogyatékossaggal €16 személyek lovaglasa nem okozott nagyobb stresszterhelést a

lovak szamara, mint a szabadidds lovasoké (Kaiser és mtsai., 2006).

2.4.8. Nyul asszisztalt terapia

A diagno6zistol, korképtdl fiiggden a nyul megfeleld allatfajnak tekinthetd az AAT-programba
valo beépitéshez. Intelligens, emberbarat és jatékos allat, konnyen szocializalhato és szallithato
(Adbill és Juppe, 2000; Kaminski és mtsai., 2002). Igen kedvelt allat a gyermekek korében,
elsdsorban a gyermekirodalom, valamint a dalok, rajzok, allatkerti és kisallattelepi latogatasok

révén (Mallon, 1992).

Az allatok védelme érdekében a Brambell-bizottsag 1965-ben tette kozz¢é a haszon és
tarsallatok jollétének minimalis szabalyozasat. Ez a meghatarozas azodta ,,0t szabadsag” néven
valt ismertté: a szomjusagtol, éhségtol és alultaplaltsagtol valdo megdovas; kényelmetlenségtol
vald megodvas; fajdalomtol, sériiléstdl vagy betegségtdl valdé mentesség; a természetes
viselkedés kifejezhetésége — az allat szabadsaga; valamint a félelemtdl és szorongastol vald
mentesség (Michigan State University, 2019). Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy akik
nyulakat vonnak be az AAT tevékenységekbe, azok vegyék figyelembe viselkedésiiket és
biologiajukat a természetes kozegiikben (Lehmann, 1991; Stauffacher, 1992). A Delta Society
hangsulyozza, hogy az AAT nem megfeleld az allat szamara abban az esetben, ha durva
banasmodbol adodoan vagy mas allatoktol sériiléseket szenvedett el. Emellett fontosak az
alapvet6 allatjolléti szempontok, amelyek magukban foglaljak az allatorvosi ellatast, valamint
a vizhez és a sajat helyhez, teriilethez valo hozzaférést. Ezek hianyaban nem biztosithato, hogy
az allat szivesen 1épjen interakcioba a kliensekkel és szivesen vegyen részt az allatasszisztalt

tevékenységekben (Zamir, 2006).

A ketrec kivalasztasanal altalanos szempont, hogy olyan ketrecben kell a nyulat
elhelyezni, amely legalabb négyszer akkora, mint a kifejlett nyul mérete (Royce, 1996). Az
Eurdpai Bizottsag kisérleti €s egyéb tudomanyos célokra hasznalt allatok elhelyezésére é€s
gondozasara vonatkoz¢ irdnyelvei alkalmazhatok az AAT-programban részt vevd nyulak

esetében (Eurdpai Bizottsag, 2007). A ketrecben talalhato kornyezetgazdagitd elemek novelik
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a nyul viselkedési repertoarjat és csokkentik a sztereotip viselkedést. A széna és a flikockak
megakadalyozzak az unalmat és rostban gazdag takarmanyt biztositanak (Morton és mitsai.,

1993; Johnson és mtsai., 2003).

Bar a nyulak altaldban szivesen 1épnek interakcioba az emberekkel, 6vatosan kell banni
veliik, mert konnyen megijednek (Brewer, 2006). A nyulak felismerik és kiilonbséget tudnak
tenni a kiilonb6z6 emberek kozott, ezért az ismerds emberekkel valod pozitiv kapcsolat, a
handlingelés, a kiképzes (felkészités) és az emberi érintkezéshez vald altalanos hozzaszoktatas

csokkenti a stresszt az AAT-munka soran (Davis és Gibson, 2000).

A nyulakkal valé munka soran figyelmet kell forditani azokra a betegségekre, amelyeket a nytl
a klienseknek atadhat és azokra, amelyeket a kliensektdl elkaphat, ezért fontos, hogy a nytl,
folyamatos orvosi ellendrzés alatt alljon. Figyelni kell az allergias reakciok kialakulasara is az
AAT programban részt vevO klienseknél is, amelyek eldzetes felméréssel nagyrészt

kikiiszobolhetok (Morrison, 2007; Mani és Maguire, 2009).

2.5. A terapias allatok jellemz6i

Egy jol és magasan képzett terapids allat képzése igen hosszu és komplex folyamat. Az allatok

terapias folyamatokba torténd bevonasa szamos feltételhez kotott.

A jo terapias allat szeretetet keres, és kapcsolatba 1ép a pacienssel. Igy az allatok meleg
¢s biztonsagos légkort teremtenek, amely terdpids szempontbdl eldnyds lehet a paciens
szamara, ¢és segit az alanynak elfogadni az ellato altal kinalt beavatkozasokat (Carmack, 1991;
Dimitrijevic, 2009).

Az Ember - Allat Interakcios Szervezetek Nemzetkozi Szovetségének 1998-as Pragai
Nyilatkozata arra 6sztondz minden személyt és szervezetet, aki részt vesz az allatasszisztalt
tevékenységekben és/vagy az AAT-ban, valamint minden olyan szervezetet, amely szabalyozza
az ilyen programok megvaldsulasat az intézményekben, hogy vegyék figyelembe és tartsak be

a kovetkez6 pontokat:

a) csak olyan haziallatok vehetnek részt a programokban, amelyeket pozitiv megerdsitéssel
képeztek ki, ¢s amelyeket megfelelden tartanak és gondoznak;
b) meg kell el6zni és biztositani kell, hogy az allatokat karos, negativ hatasok ne érjék;

C) a segitd és/vagy terapias allatok bevonasa potencialisan eldnyds minden esetben, ezért

30



d) alapveté szabalyokat kell bevezetni, mint pl.: a biztonsag, a kockazatkezelés, a fizikai és
érzelmi biztonsag, az egészség, az alapvetd bizalom ¢és szabadsag biztositasa érdekében;
valasztasi lehetdség, személyes tér, a program eréforrasainak megfeleld elosztasa, megfeleld
munkaterhelés, egyértelmiien meghatarozott szerepek, titoktartds (a klienskor adataira
vonatkozdan), kommunikacios rendszerek és képzés minden érintett személy szamara

(IAHAIO, 1998).

Allatasszisztalt terapids szempontbol Magyarorszagon két allatfajt vontak jogi
szabalyozas ala, ez pedig a 16 és a kutya. A lovak vizsgaztatasit a Magyar Lovasterapia
Szovetség (MLTSZ) végzi a NEBIH felkérésére. A kutydkat kiilonboz6 egyesiiletek és
szervezetek keretén beliil lehet levizsgaztatni. A tarsallatokra jelenleg nem vonatkozik torvényi

szabalyozas.
2.5.1. A terapias lovak vizsgaztatasa és vizsgaszabalyzata

A lovasterapias vizsgara késziild lovakat tobb szempontbdl is vizsgaljak, vizsgaztatjak. A
lovaknak meg kell felelniiik néhany altaldnos szempontnak, egyedi azonositoval kell
rendelkeznilik, meg kell, hogy legyenek a kotelezd oltasai, féreghajtasai a 16nak, amelyet az
utlevélben igazolnak, minimum 5 éves kortnak kell lennie, nemét tekintve heréltnek vagy
kancanak kell lennie, minden jarmdédban ¢ép mozgassal kell rendelkeznie, a leendd
lovas/lovasok méretéhez kell igazodnia a 16 méretének ¢és nyugodt, kiegyensulyozott

vérmérséklettel kell rendelkeznie (lovasterapia, d.n).

A terapias lovak vizsgdja a viselkedésbiralattal kezdddik. Megfigyelik a 16 viselkedését
l6apolas, szerszamozas, felvezetés, munka kozben és mas lovak tarsasagaban. Majd a kondicio
vizsga kovetkezik, amikor felvezetik kemény talajon 1épésben, iigetésben. A vizsga kovetkezo
része a dijlovaglas, melyet a futdszaras munka megfigyelése kovet. A vizsga utolsé része a
szakaganként kiilonbozd, ami altalanosan teljesitendd az az engedelmességi vizsga feladatai.
Az engedelmességi vizsga 15 igen komplex feladatbol all, ami méri a 16 képzettségét,

engedelmességét, nyugodtsagat és vérmérsékletét (lovasterapia, d.n.).

2.5.2. A terapias kutyak vizsgaja és vizsgaszabalyzata

A terapias kutydk vizsgdja két részbdl all. Az elsé a kutyak temperamentum vizsgalata, amit a

valos terapias helyzetben torténd vizsga kovet. Terapias vizsgat minden egy éves kort betdltott
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kutya tehet. A vizsgara késziil6 kutyanak a terapias kutyakkal szemben tdmasztott egészségiigyi
kovetelményeknek  (véddoltasok,  belsd-kiilsd  ¢éldskodokkel — szembeni — védelem,

szlir6vizsgalatok) is meg kell felelnie (Matesze, 2024).

A vizsga soran figyelik a gazda és a kutya kozos munkdjat, cél a paros hatékony
egylittmitkddésének ¢és kiegyensulyozottsdganak vizsgalata kiilonboz6 feladatok kézben. A
temperamentum vizsga soran a kutya engedelmességét, altalanos készségeit €s a paros
alkalmassagat figyelik meg. A paros a valds terapias helyzetekben is eléfordul6 feladatokkal és
ingerekkel talalkozik a vizsga soran. A vizsga masodik részét, azok a parosok teljesithetik, akik
minimum 1 éve dolgoznak egyiitt. A felkésziilés alatt a kutya-gazda paros tapasztalatot szerez
a terapias munkarol, illetve gyakorlati ismeretekre tesz szert. Megismerik a fejleszteni kivant
célcsoportot és a csoport jellemzdit. Ismereteket szereznek az allatasszisztalt foglalkozasok

modszertanarol, tematikajarol (Matesze, 2024).

Az allatasszisztalt munkaba bevont tarsallatok esetében altalanos szabaly az, hogy az
allatnak jol szocializaltnak kell lennie. Fontos, hogy jo ¢és szoros kapcsolata legyen a
felvezetovel, gazdaval. Az dllatnak j6 idegrendszerrel kell rendelkeznie, a valtozo
koriilményekhez is jol és gyorsan kell alkalmazkodnia. Megbizhatonak, kiegyensulyozottnak

kell lennie. Emberekkel szemben nyitottan kell viselkednie.

Lényeges tovabba az is, hogy a felvezetonek, gazdanak nagyon alaposan kell ismernie az
adott allatasszisztalt munkdba bevont allat igényeit, etologiai tulajdonsagait, jellemzdit,
ismernie kell a faradtsag és stressz tlineteit, hogy ha sziikséges, idében be tudjon avatkozni és

megpihentesse az allatot vagy lecserélje egy pihent egyedre.

2.6. Allatokkal végzett vizsgilatok — Stressz vizsgalatara alkalmazott médszerek
2.6.1. Bizalmassagi teszt
2.6.1.1. Nyulak bizalmassaga

A szakirodalom nagyon kevés figyelmet szentel a hdzi kedvencként tartott hdzinyulak
viselkedésének ¢és jollétének (Mullan és Main, 2006, 2007; Schepers és mtsai., 2009; Edgar és
Mullan, 2011; Rooney és mtsai., 2014). Fontos a nyultulajdonosok megsegitése az allatok

természetes viselkedésének megértésében ¢és a hazinyul gondozasanak sztenderdjének
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kidolgozasaban. Az allatorvosi gyakorlat részét képezi a problémas viselkedések megeldzése
(Crowell-Davis, 2007; Fisher, 2010). A ragas és az asas a nyulak természetes viselkedése, és
megfeleld eszkozoket kell biztositani szdmukra e viselkedés kifejezésére. Ellenkezd esetben a
butorok €s egyéb targyak lathatjak karat (Crowell-Davis, 2007). Erdsen szocialis természetiik
miatt a nyulakat legalabb két allatbol allo csoportokban kell nevelni (Love, 1994; Whary és
mtsai., 1993). Idealis esetben a nyulakat fokozatosan kell bemutatni egymasnak, amig fiatalok,
mivel az ismeretlen felndttek nagyon agresszivek lehetnek egymassal. Mivel tarsas allatok,
nagyon erds interakciéra képesek gazdaikkal. Megfeleléen nevelve baratsagosak,

tarsasagkedvelGek és jatékosak (Crowell-Davis, 2007).

A nyulak korai életszakaszaban a szoptatashoz kapcsolddnak bizonyos révid iddszakok,
amikor rendkiviil gyorsan tanulnak, és ennek hosszan tartd hatasai vannak, amelyek mar 6
honapos korban is megfigyelhetdk (Bilko és mtsai., 1994), példaul a nyulak képesek felismerni
az életiik els6 hetében érzékelt szagokat (Nyird és mtsai., 2005). Megallapitottak, hogy a nyulak
emberekkel szembeni tartozkodédsa csokkent, ha életiik els6 hetében megérintették, kézbe
vették Oket (Bilko és mtsai., 1994). A handlingelési eljarast jol kell iddziteni; sok emldsfajnak
van egy ¢érzékeny iddszaka, amikor a kezelés a leghatékonyabb. Az eljarés csak akkor éri el
céljat, ha a kolykok életének elsé hetében hajtjak végre a szoptatast kovetd 0,5 6ran beliil
(Pongracz és Altbéacker, 1999), ami naponta csak egyszer fordul el6 (Hudson és Distel, 1982).
Mar egy 5 percig tartd handlingelési folyamat is csokkentheti a nyulak emberrel szembeni
félelmeit, ha azt a kolykok érzékeny iddszakéaban hajtjak végre (Csatadi és mtsai., 2005). Ennek
az ¢érzékeny iddszaknak a fennalldsat iiregi - és hazinyulakon is megfigyelték (Bilkod és

Altbécker, 2000).

A handling kiilonosen eldnyos az AAI szempontjabol, mivel a nyulak az emberrel szemben
bizalmasabba valnak, igy alacsonyabb stresszszint mellett konnyebben tanithatéak és jobban
bevonhatok az AAI folyamatéba.

Mivel a nyulak zsakmanyallatok, kiilonosen érzékenyek a tényleges vagy vélt
fenyegetésekkel kapcsolatos stresszorokra (Bays, 2012). Az észlelt fenyegetések magukban
foglalhatjdk a tulajdonos viselkedését, példaul gyors kozeledést, hangos beszédet (Vella és
Donnelly, 2012). A nyultulajdonosok széles korben elterjedt elvarasa ellenére, hogy
kedvenceiknek élvezniiik kellene a kézbevételt, a nyulak gyakran félnek az emberektdl, és
agresszivek lehetnek veliik szemben. Ezért fontos tisztdban lenni azzal, hogy nem minden nyul

lesz alkalmas az 6lbevételre vagy kézben vald hordozasra (Buseth és Saunders, 2014).
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A héziasitési folyamat f6 célja a sziikségtelen erds félelemreakciok kikiiszobolése (Price
1984), de a haziasitott allatoknal is eléfordulhat, hogy keriilik az embert (Rushen és mtsai.,
1999). A félelem csokkenthetd a legszelidebb egyedek tenyésztésre torténd kivalasztasaval
(Simm és mtsai., 1998), de tobb faj esetében az embertdl valo félelem tovabb csokkenthetd az
allatok handlingelésével (Hemsworth, 2003). Az érzékeny iddszakban kezelt allatok
megszelidiilnek, és még felndtt korukban is szelidek maradnak (Klopfer és Klopfer, 1977).
Ezekkel az allatokkal konnyebb dolgozni (Boissy és Bouissou, 1988), tobbet esznek,
gyorsabban fejlédnek és termékenyebbek (Coubrough, 1985), mint a félénk allatok. Valdszinii,
hogy a kolykok megtanuljak az ember szagat, amelyre késobb is emlékeznek majd (Bilko és

Altbacker, 2000).

2.6.1.2. Lovak bizalmassaga

Annak ellenére, hogy az ember-16 interakcio fontos szerepet jatszik a lovak életében, viszonylag
kevés kutatés foglalkozik a veliik szembeni emberi interaktiv viselkedéssel, példaul a testtartas
¢s a tekintet irdnyanak hatdsaival kapcsolatban (Hausberger és mtsai., 2008). Emellett az utobbi
években a szabadidds lovak szdmanak novekedése miatt jelentds eltérések mutatkoznak a
tenyésztési feltételek és a felvezetok szakértelme kozott (British Horse Industry Confederation,
2005), ami a lovak jollétére és az emberek biztonsagara egyarant kihat.

A hézilovak életiiket viszonylag szoros kapcsolatban ¢élik az emberekkel, €s az emberi
viselkedés jelent6s mértékben befolyasolja jollétiiket. A kozelmultban végzett kutatasok a
kezel6 viselkedésének hatasat vizsgaltak a lovak jollétére kiilonbozo Osszefiiggésekben, pl. a
mezOgazdasagban, ahol az allattenyésztés termelékenységét hatranyosan érintheti (attekintés:
Hemsworth, 2003); vagy allatkertekben, ahol a latogatok tevékenysége averziv reakcidkat
vélthat ki (Hosey, 2005), mig laboratoriumi allatoknal, ahol a vizsgélatot végzé kutatok
fajdalmas ingereire adott fiziologiai reakciok eltéré valaszait mutattak ki (Chesler és mtsai.,
2002).

Szamos tanulmany azt sugallja, hogy a kezelési gyakorlatok (érintés és apolas, kotofekkel valo
vezetés, a 16 labanak felemelése) csokkenthetik a 16 érzelmi reaktivitasat és javithatjadk az
emberrel vald kapcsolatat (Heird és mtsai., 1986; McCann és mtsai., 1988). Mindazonaltal a
kezelésnek kiilonféle kovetkezményei vannak attdl fliggden, hogy milyen életkorban végzik.

Egyes szerzOk ramutattak arra, hogy a csikok életének korai szakaszdban végzett kezelés
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valosziniileg a késobbi kezelhetdségének javulasahoz vezet (Lansade és mtsai., 2004; Mal és

MccCall, 1996), és hozzajarul a reaktivitas csokkentéséhez (Visser és mtsai., 2008).

A lovak alacsony érzelmi reaktivitisa ¢és a pozitiv ember-16 kapcsolatok
kulcsfontossagtiak a biztonsag és a tanulas javitasa (Fiske és Potter, 1979; Hausberger és mtsai.,
2008; Le Scolan és mtsai., 1997; Visser és mtsai., 2008; Wolff és Hausberger, 1996), valamint
a tenyésztési teljesitmény és a betegségekkel szembeni ellenallas szempontjabol is. Az érzelmi
reaktivitds ugy definidlhatdo, mint az egyideji viselkedési valtozasok ¢&s fizioldgiai
megnyilvanulasok Osszessége, amelyek szorongast kivaltd koriilmények kozott fordulnak eld
(Hall, 1934). A félelem vagy nemkivanatos reakcio (menekiilés €s agresszid) kimutatott szintje
tilkrozheti az ember-16 kapcsolat minéségét és jellemzoit (Henry és mtsai., 2005). Egyedek
kozotti kiillonbségeket mutattak ki a temperamentum-vonas tekintetében, és bizonyiték van arra,
hogy ezeket a tulajdonsagokat genetikai tényezok (Hausberger és Muller, 2002; Le Scolan és
mtsai., 1997; Mader és Prince, 1980; Vierin és mtsai., 1998) és a kornyezeti tényezok
befolyasoljak (Hausberger ¢és mitsai.,, 2004; Sendergaard és Ladewig, 2004). Egyedi
kiilonbségek figyelhetdk meg a hasonld kdrnyezetben nevelt fiatal lovakndl abban, hogy
hajlamosak megkozeliteni vagy elkeriilni az emberi érintkezést (McCann ¢s mtsai., 1988;
Visser és mtsai.,, 2003 Lansade és Bouissou, 2005). A lovak reakcioi az emberekkel valod
interakcidkra tobbnyire a sajat temperamentumuk, az ember temperamentuma ¢s készségei,
valamint az emberekkel szerzett tapasztalatok kozotti kolcsonhatas eredménye. A legjobb, amit
tehetiink, hogy etologiai megfigyelési modszerekre oktatjuk az embereket, felhivjuk
figyelmiiket a 16 testtartasara €s attitiidjére (Waring, 2003).

A lovak személyiségprofilja a megfigyelt viselkedés alapvetd meghatarozdja

(Hausberger és Richard-Yris, 2005).

Eléfordulhatnak olyan problémaék, amelyek a fajok kozotti kommunikacid nehézségeit
okozhatjak. A lovak harapasanak gyakorisaga (2%) példaul alacsonynak tiinik mas
haziallatokhoz képest (Moore és mtsai., 2003). A 995 amerikai allatorvos részvételével végzett
felmérés szerint a lovak a balesetek 15%-aért feleldsek a szarvasmarhak €s kutydk mogott, akik
a balesetek 46%-aért, illetve 24%-aért felelosek (Landercasper és mtsai., 1988). Egy hasonlo,
216 svajci allatorvos részvételével végzett felmérésbol kideriilt, hogy 75%-ukat évente legalabb
egyszer megragtak (3%-ukat 5-10 alkalommal); ezeket a baleseteket nem lehetett
megbizhatoan Osszefliggésbe hozni a 16 fajtajaval vagy akkori érzelmi allapotaval (Jaeggin és
mtsai., 2005). Erdekes megallapitas, hogy a sériilési hajlam inkabb a lovaknak valo kitettség
mértékével fliggdtt 0ssze, mint a tapasztalattal: azokat a lovasokat, akiknek nem volt lovuk,
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ritkabban ragtak meg a lovak. Ugyanerre a kdvetkeztetésre jutottak mas, Svajcban (Exadaktylos
és mtsai., 2002), Kentuckyban az Egyesiilt Allamokban (Kriss és Kriss, 1997) vagy Uj-
Zélandon (Johns és mtsai., 2004) végzett vizsgalatok is: a nem lovaglasos balesetek (kiilondsen
a rugasok) gyakrabban fordulnak elé hivatasos lovasoknal, és inkabb a lovakkal valo

interakciok gyakorisagan és mennyiségén mulnak, mint a lovasok kompetencia szintjén.

Ezek a tanulmanyok hangstlyozzak a 16 viselkedésének jobb ismeretének ¢&s
megfigyelésének sziikségességét ezekben a szakmakban. Mig az Egyesiilt Allamokban
emlitettek szerint a lovaglas kozbeni esések inkdbb a nem profi lovasokkal kapcsolatosak (63%:
Kriss és Kriss, 1997; McCrory és Turner, 2005), ausztral kutatasokban (66%: Abu-Zidan és
Rao, 2003), brit megfigyelésekben (75%: Chitnavis és mtsai., 1996) és az Uj-zélandi
jelentésekben (Johns és mtsai., 2004), a hivatasos embereket érint6 balesetek tobbsége foként

nem lovaglas kozben torténik (apolas, istallok takaritasa, tenyésztés).

A nehézségek lovaglasi helyzetekben, gyakran a 16 varatlan mozdulatai miatt torténnek
(Newton és Nielsen, 2005), ez magaban foglalhatja a nem megfeleld 16-lovas parositast és a

képzési modszerek nem optimalis kivalasztasat (Weeks és Beck, 1996).

Ezek a jelentések azt jelzik, hogy valoban sziikség van arra, hogy megértsiik, hogyan
viselkedjiink a lovakkal és hogyan alakitsunk ki jobb kapcsolatot veliikk. Hinde (1979) a

,kapcsolatot” uigy definialta, mint az interakciok sorozatabol kialakulo koteléket.

Ugy is hivatkozhatunk a kapcsolatra, mint amelyre a kolcsonds bizalom, tisztelet és
szeretet jellemz6 (Mills és Nicholas, 2005). A lovak olyan kotddési viselkedést tanusitanak az
emberrel szemben, amely teljesiti a kotddés négy jellemzdjét, nevezetesen a kozelségkeresést
(azaz stressz idején szivesebben tartozkodnak a kotddési alak kozelében), a biztonsagos
menedéket (azaz megszabadulnak a kotddés miatti stressztol), a kotddési figura altal biztositott
kényelem ¢és tdmogatas, biztonsagos alap (azaz fokozott felfedezés a biztonsagérzet miatt) és
elkiilontilési szorongds (azaz szorongds érzése a kotddési figura hianyaban). A kotddési
koteléken alapuld emberekbe vetett bizalom csokkentheti a 16 izgatottsdgat egy ijesztd

helyzetben (McLean és mtsai., 2013).

Az érzelmi reakciokkal végzett vizsgalat azt mutatja, hogy ha az embereknek negativ
érzései vannak az allatokkal szemben, mikozben egy lovat simogatnak, akkor az elsd percekben
megnovekszik a szivverés. A ,,semleges” vagy ,,pozitiv”’ személyeknek nincs ilyen befolyasuk
(Hama és mtsai., 1996). Morgan és mtsai. (2000) azt sugalljak, hogy a lovas személyisége

korrelal a 16 viselkedési mintaival.
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Az Ainsworth Strange Situation Procerdure (ASSP) modositott valtozatanak, a Strange
Situation Procedure (SSP) hasznalataval mérhetd a kapcsolat mindsége az allat szemszogébol.
Az SSP soran kimutattdk, hogy a kutya-ember diddok megosztjak a kotddésre jellemzd négy
alapvet6 tulajdonsagot (Payne és mtsai., 2015; Rehn és mtsai., 2013; Gacsi és mtsai., 2013): 1)
a kutya a kotédési figura hidnyaban szeparacidval 6sszefliggd szorongast mutat, 2) a kutya a
kotddési alak kozelségét keresi, hogy megbirkdzzon a stresszel, 3) a kotddési figura tompitja a

kutya stresszét, és 4) a kotddési alak jelenléte aktivalja a kornyezet felfedezését.

Vannak azonban fajspecifikus kiilonbségek a kutyak és a lovak, valamint a tartasi
modok kozott, amelyeket figyelembe kell venniink, hogy megértsiik ezen ember-allat
kapcsolatok lehetséges viselkedésbeli kiilonbségeit. A kutyak altalaban a gazdajukkal kozdsen
osztjadk meg mindennapjaikat, gyakran egy fed¢l alatt €élnek, mig a lovak fajtarsaikkal élnek
egylitt, és a nap egy korlatozott részében foként emberekkel érintkeznek. Ezért e két faj kozott
kiilonbségekre szamithatunk az emberhez val6 viszonyban, de hasonlosagra is szamithatunk,
mivel a kutydk és a lovak is tarsas allatok. Természetesen a 16 és gazdaja kozotti kotelék
kialakitasa szamos edzésfilozofia kivant célja. Sendergaard és Jago (2010) azt talaltak, hogy a
menekiilési tavolsagok rovidebbek a korai életkorukban az anyjuk jelenlétében kezelt csikok
esetében, mint a kezeletlen csikoké. A csikok stresszszintje tiikkrozheti az emberekkel kialakitott

interakcid mindségét.

Kutyaknal jutalom alapt képzési modszer, azaz f6leg pozitiv megerdsités alkalmazasa
(valami kellemes, példaul taplalék vagy kellemes tapinthatd interakcid hozziadésa a kivant
viselkedés jutalmazasaval torténik, ez a modszer a PosRe) biintetés helyett (kellemetlen inger
hozzdadasa a nem kivant viselkedés megallitdsara), és a negativ megerdsités (NegRe,
kellemetlen inger alkalmazasa, amely a kivant valasz hatasara megsziinik) javitja a kutya-ember
kotodést (Vieira de Castro és mtsai., 2019). A legtobb kutyakiképzéshez képest a PosRe
hasznalatat csak nemrég vezették be a 10kiképzésben (McLean és Christensen, 2017), amelyet
hagyomanyosan a NegRe uralt. Sankey és mtsai. (2010a; 2010b; 2010c) tanulmanyoztak a
PosRe modszer hatasat a 16-ember kapcsolatra. Azt talaltak, hogy a lovak tobb 1d6t toltottek a
tréner kozelében, mint egy ismeretlen felvezetonél, és gyorsabban kozeledtek a trénerhez,
amikor élelmezési jutalmat kaptak, mint a taplalék nélkiil kiképzett vagy NegRe-vel edzett
lovak (Sankey és mtsai., 2010a).

Az emberek felé nyUjtott reakcid az allatokkal szembeni kordbbi viselkedéstdl, valamint
attol is fiigg, hogy az allatok mennyi id6t toltdttek az emberekkel (Hemsworth és Barnett,
1987).
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Az interakci6 mennyisége €s mindsége befolyasolja az allat érzelmi, kognitiv és
produktiv viselkedését (Hemsworth, 2003; Mendl és mtsai., 2010). Lovaknal szamos tényez6
befolyasolhatja a kapcsolatot, mint példaul a korai tapasztalat és képzés (Henry és mtsai., 2006,
Sankey és mtsai., 2010), fajta és temperamentum (Hausberger és Muller, 2002; Lesimple és
mtsai., 2011), ill. akar kronikus diszkomfort (Fureix és mtsai., 2010). A kapcsolat a bizalomtol
a félelemig terjed, ami kiilonb6z6 érzelmeket von maga utan, 6sszhangban az interakciok észlelt
fontossagaval (pozitiv/negativ) (Hemsworth és mtsai., 1993; Lansade és mtsai.,, 2008;
Sendergaard ¢és Halekoh, 2003). Kiilonb6z6 tanulmanyokat végeztek az ember-allat kapcsolat
értékelésére, ahol a kapcsolat értékelésére hasznalt allatalaptt mérések azon alapulnak, hogy
hogyan reagalnak az emberekre (a lovakra vonatkozo attekintést lasd: Hausberger és mtsai.,
2008). Altalanossagban elmondhat6, hogy a lovak emberre adott reakcidjanak vizsgalatira
tervezett tesztek a kovetkezOk mérését veszik figyelembe: az 4ll6 emberre adott reakcio, a
mozgd személyre adott reakcid vagy az adott kezelésre adott reakcid (Waiblinger és mtsai.,

2006; Chamove és mtsai., 2002; Coleman és Hemsworth, 1998; Waiblinger ¢s mtsai., 2006).

2.6.2. Viselkedésanalizis

A viselkedési kddolas sordn az egyes allatokat meghatarozott teszthelyzetek sorozatanak vetik
ala, amelyek soran a viselkedési reakcigjat rogzitik (Kurvers és mtsai., 2009). A szubjektiv
értekelési modszer azt jelenti, hogy egy vagy két megfigyeld, aki jellemzden jol ismeri (pl.
tulajdonos, tarto stb.), egy sor személyiségjegy alapjan értékeli az allatot (Stevenson-Hinde és
Zunz, 1978; Gosling, 1998, 2001; Fox és Millam, 2010). Az értékelt személyiségjegyek kozé
tartoznak a jellem, temperamentum, munkakészség, munkaképesség, munkdhoz valo
hozzaallas, képzettség, vezethetség és kezelhetéség (Gorecka-Bruzda és Jezierski, 2010;
Viklund és mtsai., 2008; Huizinga és mtsai., 1991).

Bar a terapias lovakat a potencialis vasarlok is altalaban félelemreaktivitasuk alapjan
értékelik (Anderson és mtsai., 1999), a lovak egyik legfontosabb tulajdonsaga, amelyet terapias
lovaglasra alkalmasnak kell tekinteni, az az, hogy képes pozitiv kapcsolatot kialakitani az
emberekkel, valamint a kornyezeti ingerekre valdo megfeleld reaktivitas szintje (Nicosia és
Bacci, 2009).

Hausberger és mtsai. (2008) a lovas személyiségérdl azt feltételezték, hogy hatassal van
a 10 jollétére és teljesitményére, ezt mas vizsgalatok is megerdsitik, bar ez a kapcsolat nem
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l1étezik altalanosan, hanem csak érzelmileg reaktivabb lovakra vonatkozik (Visser és mtsai.,
2008). A jonak mindsitett lovas parosok esetében a lovak kevésbé érzékelik a stresszt az ujtargy

(novel object) tesztek soran (Munsters és mtsai., 2012).

A 16 személyiségének lehetséges alkalmazasait, valamint a jelenlegi értékelési
modszerek  sokféleségét ¢és  hatékonysagat Mills  (1998) targyalja. A lovak
személyiségértékelése jelenleg vagy a megfigyelt viselkedés osztalyozasat és értékelését
foglalja magaban (Anderson és mtsai., 1999; Visser és mtsai., 2003; Seaman és mtsai., 2002;
McCall és mtsai., 2006), vagy szubjektiv kérdéivek kitoltése az egyedek viselkedésérdl
kiilonbozo helyzetekben (Le Scolan és mtsai., 1997; Anderson és mtsai., 1999; Morris és mtsai.,
2002; Momozawa ¢s mtsai., 2003). A kérddives értékelés hatékonysagat mar szamos fajnal
igazoltak, és ez a 6 értekelési modszer embereknél is, mind a tarsak, mind az onértékelés soran
(Pervin és John, 1997). A vonas-temperamentum szinte minden értékelésben szerepel. Egyes
egyesiiletek, mint pl a Svéd Melegvéritenyésztd Egyesiilet még megkiilonbozteti a
temperamentumot a dijlovaglas és a dijugratas soran (Ohlsson és mtsai., 2008). A lovak
személyiségértékelése a dijugratd lovak jovobeli teljesitményének eldrejelzésére (Visser és

mtsai., 2003) is hasznalhato.

2.6.3. Szemhomeérséklet mérés

Az infravords termografia (IRT) egy érintésmentes, nem invaziv modszer, amely képes
érzékelni a testfeliiletrdl infravords sugarzasként kibocsatott hét (Hoogmoed és mtsai., 2000),
ezért nagyon hasznos az allatok borének stressz okozta sziv- €s €érrendszeri valtozdsok miatti
homérsékletvaltozasainak kimutatasara (Luzi €s mtsai., 2013). Ez a technika lehetdséget kinal
a tavoli mérésre, anélkiil, hogy zavarnd a viselkedést, és anélkiil, hogy tovabbi stresszt okozna
az alanynak, igy szamos alkalmazasi lehetdséget kinal az allatok jollétének és egészségének
monitorozasaban. Az elmult harminc évben az allatgyogyaszatban az IRT-t széles korben
alkalmaztak sériilések, gyulladasos reakciok és santasag okainak, példaul laminitis
kimutataséara (Turner, 1991). IRT-t szdmos fajban, koztiik lovakban is alkalmazték a fiziologiai
stressz azonositasara (Mccafferty, 2007; Stewart és mtsai., 2007). A testfelszini hdmérséklet-
valtozasok fizikai érintkezés nélkiil, nagy mérési frekvencidk mellett is kiértékelhetdk
héképalkotassal (Herborn és mtsai., 2015; Jerem és mtsai., 2015; Stewart és mtsai., 2010). A

héképalkotas elényoket kindl méas modszerekkel szemben az ismételt mérések esetén, mikor a
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lovak korlatozasa torténne (igy megndvelt idébeli felbontast biztosit az akut stresszreakciokon
beliil és azok kozott), és lehetdve teszi a teljesen non-invaziv mintavételezést. A legtobb olyan
vizsgalatot, amely hoéképalkotast hasznal a testfelszini hdémérsékletre gyakorolt akut
stresszhatasok vizsgalatara, ellendrzott kornyezetben, allandd koriilmények kozott végezték
(Herborn és mtsai., 2015; Lecorps, 2016; Stewart és mtsai., 2007; Stubsjoen és mtsai., 2009;
Yarnell és mtsai., 2013). Fontos azonban tudni, hogy a levegé homérséklete jelentds hatassal
lehet a testfeliilet hOmérsékletére (Jerem és mtsai., 2018; Mortola, 2013; Nord és mtsai., 2015;
Weissenbock és mtsai., 2010).

A stresszes vagy fajdalmas (nociceptiv) ingerre adott azonnali valasz az, hogy a vért a
bér kapillarisaibol szimpatikusan kozvetitett érsziikiileten keresztiil elvezetik, aminek
kovetkeztében csokken a bér hdmérséklete (Blessing, 2003). Ennek az érsziikiiletnek a hatasa
az infravords termografia (IRT) segitségével mérhetd hdmérsékletvaltozas. A testhOmérséklet
nagyon ¢érzékeny stresszparaméter, ¢és valos idejii informacidkat szolgal a fizioldgiai
stresszfolyamatokrdl. A stressz kiilonb6zd autondom, endokrin és neurokémiai valtozasokkal,
valamint viselkedésbeli valtozasokkal jar (Broom, 1986; Beerda ¢és mitsai., 1998). Ezek
felkészitik a szervezetet a potencidlis veszélyekre (Keeney és mtsai., 2001), amelyek rovid idén
beliil a belsé testhdmérséklet emelkedéséhez (hipertermia) (Keeney és mtsai.,, 2001) ¢és a
felszini homérséklet csokkenéséhez vezetnek. A hdékamera infravoros érzékeldkkel
rendelkezik, amelyek radiometrikus méréseket végeznek a kiilsd testhdmérsékletrél. Ez a
technoldgia nagyon preciz a hdmérsékletmérés és a térbeli felbontas tekintetében (McCafferty,

2007; McCafferty, 2013).

Kiilondsen a szemhOmérséklet (ET) értékelése tlinik nagyon megbizhatonak (Bartolomé
¢s mtsai., 2013; Fenner és mtsai., 2016). Szdmos tanulmdny kimutatta, hogy a kiilonb6z6
emlOsfajok (pl. szarvasmarha (Stewart és mtsai., 2007), lovak (Bartolomé és mtsai., 2013),
kutya (Travain és mtsai., 2014)) szemhomérséklete stresszhelyzetekben megemelkedik, és ez
Osszefliggésben van a test maghdmérsékletével. Korabbi tanulmanyok kimutattdk, hogy az
IRT-vel mért szemhOmérséklet-valaszok hasznos, nem invaziv eszkozt jelentenek az éallatok
stresszének mérésére (Stewart és mtsai.,, 2005). A szemhémérséklet mérését sikeresen
alkalmaztak a lovak stresszének felmérésére, ¢és pozitiv korrelaciot mutatott mas
stresszmutatokkal, mint példaul a pulzusszdm (HR), a szivfrekvencia-variabilitdas (HRV), a
stresszhez kapcsolodo viselkedés és a kortizol szint (Bartolomé €s mtsai., 2013; Fenner és
mtsai., 2016; McGreevy és mtsai., 2012). A szem és a kornyezo teriilet hOmérsékletét kevésbé

befolyasoljak a szOrzet valtozatai (szin, vastagsag stb.), mint a feliileti hémérsékletet, és
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konzisztensebben méri a homérséklet-valtozasokat, mint mas anatomiai teriileteken mért
hémérések, példaul az orron, a fiilben, a testen és a patdkon, igy ez a mérési modszer kinalhatja

a legjobb lehetéséget az érzelmi reakciok pontos nyomon kdvetésére (Yarnell és mtsai., 2013).

A szemhdmérséklet mérése segitséget nyujthat az allati stressz és a szarvasmarhak
betegségeinek korai felismerésére (Schaefer és mtsai., 2005) is. Feltételezhetd, hogy a stressz
kovetkeztében fellépd szemhomérséklet-emelkedés a HPA aktivitas ndvekedésének tudhato be
(Cook és mtsai., 2001). A szemhémérsékletet, mint stresszindikatort tobb fajban is vizsgaltak
(Bartolomé és mtsai., 2013; Cook és mtsai., 2001; McGreevy és mtsai., 2012; Stewart és mtsai.,
2005, 2007, 2010). Feltételezték, hogy a szarvasmarhaknal a maximalis szemhémérséklet
valtozéasai nem pusztan a HPA tengely aktivalodasanak tulajdonithatok, hanem mas tényezdk
is szerepet jatszanak, példaul az ANS (autonom idegrendszer) szimpatikusan kozvetitett valasza
(Stewart és mtsai., 2007) vagy érzelmileg relevans ingerek (Stewart és mtsai., 2005, 2007). A
lathatd szemfehérség szdzalékos ardnya az érzelmi allapot indikéatoraként kimutattak, hogy az
elégedettség tengelyének teljes spektrumat lefedi a frusztraciotol az elégedettségig (Sandem ¢€s
mtsai., 2002), a lathaté szemfehér teriilet pedig novekszik, ha a tehenek frusztracionak vannak
kitéve, csokkend stresszreakciok figyelheték meg, amikor a tehenek elégedetté valtak.
Reefmann és munkatarsai (2009) pozitiv korrelaciot talaltak a szivfrekvencia és a relativ
szemnyilas kozott, valamint negativ korrelaciot a szivfrekvencia-variabilitas és a szemnyilas
kozott. Feltételezhetd, hogy a szem lathato fehérségének csokkenését szimpatikus deaktivalas
vagy paraszimpatikus aktivalas valtja ki. A lathatd szemfehérje igy lehetdvé teszi a
szarvasmarhdk stresszreakcidinak megbizhatd értékelését. Azt, hogy a szemhOmérseklet-
valtozdsok az ANS aktivitasat tiikrozik, alatdmasztjadk a HRV szinkronizalt valtozasainak
megfigyelései, amelyek a szimpatikus idegrendszer (SNS) toénusdnak ndvekedésére és a

paraszimpatikus idegrendszer (PNS) aktivitasanak csokkenésére utalnak.

2.6.4. Szempislogas mérés

Az éllatok kiilsé stresszorra adott valaszanak megértése az érvényes viselkedési indikatorokon
keresztiil kihivast jelenthet és szubjektiv, azonban a viselkedés kdnnyen megfigyelhetd és nem
invaziv mérési modszer (Mendl és mtsai., 2010). A stressz érvényes mutatdinak azonositisa

elengedhetetlen az allat megértéséhez és végsd soron a jollét javitasahoz.
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A lovak viselkedési reakcidinak vizsgalatakor figyelembe kell venni az olyan specialis
stresszorok hatasat, mint a vizudlis ingerek, az érzelmi szorongds és/vagy az izgalom
neurologiai szintjei, amelyek harcot vagy menekiilési valaszt inditanak (Giannakakis és mtsai.,
2017; MclIntire és mtsai., 2014). Lovak esetében az azonnali menekiilési reakcio veszélyes lehet
a felvezetdre, ezért fontos a 16 stresszszintjének gyors és objektiv mérése. A spontan pislogas
gyakorisag - SBR (Spontenaous blink rate) monitorozasa hasznos méréeszkoz lehet ebbdl a
szempontbol, és a stressz vagy a szorongds kovetkeztetett mértékeként az SBR eldnyds lehet a
lovak jollétének szamszerisitésében is (Mott és mtsai., 2020). A szem pislogasanak mértéke jol
tikkrozi a stressz mértékét. A szem pislogasok €s a szemhéjrangatasok megfigyelése fontos
informaciokat nyuajthat a lovak Aallapotarél, a szempislogdsok szdma csokken, a
szemhéjrangatasok szama pedig ndvekszik a stresszes kornyezetben (Merkies és mtsai., 2019).
A spontén pislogasi sebesség figyelemmel kisérése az idegi aktivitas érzékeny mérdszdma, és
a szemhéjrangatasoktol eltérd szempislogas betekintést nyujthat a 16 éberségének szintjébe
(Merkies és mtsai.,, 2019). A lovaknal jelentds fizioldgiai stresszvalaszt figyeltek meg, a
nyalkortizol koncentracié novekedését és a szem pislogasanak jelentds csokkenését. A
tanulmany eredményei arra utalnak, hogy a szempislogas egy nagyon érzékeny valasz lehet a
neurdlis funkcié a szimpatikus €s para-szimpatikus idegrendszer stresszre adott valasza. A
szempislogast dsszehasonlitottdk mas elismert stresszmérésekkel és megallapitottak, hogy ha a
lovak idegesek lettek, a szempislogas dramaian megnétt, de csak a stresszes esemény idejére

(Mott és mtsai., 2020).

A szempislogds gyakorisagat az izgalom nem invaziv mértékeként hasznaltdk az
emberek stresszszintjének elérejelzésére (Giannakakis és mtsai., 2017) is. A szocialis és érzelmi
visszaemlékezési tesztek sordn stresszes ingereknek kitett embereknél a spontan pislogas
gyakorisaga megnovekedett, és hasonl6 tendenciat mutattak ki tengerimalacoknal is, amelyek
a kezelést kdvetden érzelmi izgalmi allapotban vannak (Trost €s mtsai., 2007). Bar a spontan
pislogéds gyakorisaganak novekedését figyeltetk meg stresszes €s neurologiailag igényes
ingereknek kitett embereknél, a spontan pislogas gyakorisaga is csokken, amikor az alany a
legfigyelmesebb, mikdzben megerdltetd feladatokat végez vagy stresszes vizudlis ingereknek
van kitéve (Mclntire és mtsai., 2014; Weiner, 1975). Ez arra utal, hogy az emberek csokkentik
a spontan pislogas gyakorisdgat vizudlis ingerek észlelésekor, hogy maximalizaljak az
idegrendszerbe jutd informaci®6 mennyiségét; igy a megndvekedett spontdn pislogas
gyakorisdga potencidlisan akadédlyozza az emberek figyelmét és az azonnali ingerek

észlelésének képességét (Mclntire és mtsai., 2014). Mig a spontan pislogasi gyakorisagot a
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stressz nem invaziv mérdszamaként hasznaltdk emberekben, kevés kutatast végeztek a spontan
pislogas gyakorisaganak lovak viselkedési mutatojaként valdo haszndlatara vonatkozodan, és

egyetlen kutatas sem tett kiilonbséget a szemhéj kiilonb6zé mozgasai kozott.

A pislogas a szemhéj gyors mozgasat jelenti, amely kinyilik és bezarja a palpebralis
repedést, és harom kiilonb6z6 pislogasbol all: spontan, reflexes és akaratlagos (Cruz és mtsai.,
2011). A fels6 szemhéj levator palpebrae superioris izomzata elsésorban a szemhé;
kinyitasaért felelds, mig a palpebralis repedést koriilvevé orbicularis oculi izom a szemhé;
bezarasaért dolgozik (Koo, 2013). Alapos megfigyelés esetén kiilonb6zé szemhéjmozgasok
¢szlelhetdk, kezdve a teljes pislogastél (mindkét szemhéj teljes bezardsa a latas egyidejii
elnyomasaval) a részleges pislogasig (a szemhéjak nem teljes zarddasa) €s a szemhéjrangasig
(Blount, 1927). Részleges pislogast kutyakban (Nakajima és mtsai., 2011) és macskakban
(Benett és mtsai.,, 2017) is dokumentaltak. A 16 szemének nagy mérete és oldaliranyu

elhelyezkedése miatt a kiillonb6z6 szemhéjmozgasok kdnnyen azonosithatok.

2.6.5. Szivritmus-variabilitas mérés

A HRV méri a szivverések kozotti iitemek kozotti eltéréseket, és informaciot ad az autondém
idegrendszer (ANS) szabalyozasardl, kiilonosen az aktivaldo szimpatikus idegrendszer
(symphatetic nervous system - SNS) aktivitasa és a deaktivald paraszimpatikus idegrendszer
(PNS) aktivitasa kozotti egyensulyrol (Berntson és mtsai., 1997). A szivfrekvencia mérések
felhasznalhatok a szimpatikus és paraszimpatikus autoném idegrendszer kozotti interakcid
vizsgalatara, amely felgyorsitja, illetve lassitja a szivritmust (Karmakar és mtsai., 2011). A
romld6 HRV a  kiizdj és menekiil)” reakciokkal, valamint szivbetegségekkel ¢és magas
vérnyomassal 0sszefliggd fokozott szimpatikus tonusra utal (Karmakar és mtsai., 2011). A
javult HRV a ,pihenés és emésztés” valaszhoz kapcsolddod paraszimpatikus aktivitas
novekedését jelzi, beleértve a relaxacidt €s a nagy energidju funkciok gatlasat (Berntson és
mtsai., 1997; Kleiger és mtsai.,1987). Kortizollal (Lewinski, 2013; Schmidt és mtsai., 2010)
vagy HR-rel és a kivalasztott viselkedési paramétereckkel (Rietmann és mtsai., 2004)
Osszefliggésben a mentalis stresszre adott valasz monitorozasara is hasznaltak. Szintén hasznos
a kihivast jelentd targyakra adott valasz értékelése (Munsters és mtsai., 2012), vagy a heveny
patairha-gyulladashoz (laminitis) tarsul6 fajdalom (Rietmann és mtsai., 2004) esetén. A HRV

korrelal a sziv- és érrendszeri egészségi €s halalozasi mutatokkal (Berntson és mtsai., 1997). A
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HRV-t mérdszamként hasznald tanulményok metaanalizise alatimasztja, hogy a HRV-re
hatassal van a stressz, és alkalmas a pszichologiai egészség és a stressz objektiv értékelésére

(Kim és mtsai., 2018).

A HRV a stressz szintjét méri, mivel ez tiikkrozi a vagus (bolygoideg) (ami csokkenti a
szivfrekvenciat) és az SNS (ami noveli a HR-t) kozotti szinkronizalast (Hainsworth, 1995;
Kleiger, 1995). Nyugalomban a vagus szabalyozas dominal, de fizikai aktivitassal az SNS
befolyasa novekszik. Altaldban a nyugalomban levd 16 pulzusszama 28-40 iités/perc (bpm), de
valtozhat az életkortol, fajtatol, testsulytol és a kapcsolodo problémaktol fiiggden (Poletto és
mtsai., 2011). A szivfrekvencia variabilitas elemzése a HR-el egyiitt alkalmazhatd a stressz
értékelésében, beleértve a mentalis stresszreakcio felmérését is lovakban (Rietmann és mtsai.,
2004). A HRV az RR vérnyomas vagy két szomszédos QRS-komplex (kamrai hullam) normal

.....

elemezhetd (Borell és mtsai., 2007).

Ami az allatokkal valo interakciot illeti, a HRV a kevésbé invaziv fizioldgiai mérések
egyikeként hasznos mércét jelent az allatokkal valo érintkezés emberre gyakorolt hatdsanak
felmérésében (Baragli és mtsai., 2014; Serpell, 2011), az ember-kutya interakciok eldnyeinek
bizonyitasara is hasznaltak, beleértve a haziallat-tulajdonosok javuld autonom szabalyozasat a
nem haziallat-tulajdonosokhoz képest (Friedmann és mtsai., 2003) a kutyaval sétalastol a kutya
nélkiili sétalasig (Motooka és mtsai., 2006). A pulzusszamnal finomabb fiziologiai valaszokat
mutato és ugyanilyen noninvaziv mérészamként a HRV megfeleld intézkedésnek tekinthetd a
16-ember érintkezés hatasainak vizsgalatara (Baldwin és mtsai., 2018; Beetz és mtsai., 2012).
Gehrke és munkatarsai a HRV-t olyan lovakban is rogzitették, amelyek aktivan részt vettek az
EAIl-ban (Gehrke és mtsai., 2011). Baldwin és munkatarsai (2018) azt vizsgaltak, hogy egy
loval végzett, terapeuta altal vezetett foglalkozds milyen hatdssal van a HRV-re iddsebb

feln6tteknél. A HRV szignifikansan javult a 16-ember interakcio soran.

A lovaknal leggyakrabban hasznalt HRT-t mér6 eszkéz a Polar Equine RS800cx. Az
eszk6z haszndlatdhoz az 4llatok bal oldalan a nyereg vagy a heveder ala kell rogziteni
pulzusmérdt tgy, hogy a pozitiv elektréda a marhoz kozel, a negativ pedig a sziv koérnyékén
legyen. Elengedhetetlen a szérzet és a bor nedvesitése vizzel és vezetd géllel; ellenkezd esetben
a pulzusjel elveszhet. Barmilyen zavar megszakithatja a pulzusvételt, ami a pulzusdiagram

gorbéjének esését eredményezi (Ludwig és mtsai., 2015).
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2.6.6. Kortizol vizsgalatok

Az allatjollét potencialis indikatora lehet a stressztényez6k kimutatasa, de a stressznek nincs
szabvanyos definicioja, és nincs egyetlen biokémiai vizsgalati rendszer sem a mérésére (Hofer
¢s East, 1998). A vér kortizolszintjének mérése bevalt modszer az allatok egyes stresszorokra
adott reakcidinak szamszerlsitésére (Terlouw és mitsai., 1997). Ehhez azonban ismételt
vénapunkciora van sziikség, amely Onmagaban stresszforrds, ¢és befolydsolhatja az
eredményeket (Hopster és mtsai., 1999). Emiatt szamos non-invaziv modszert fejlesztettek ki a

crcr

1985) vagy a vizelet vizsgalata (Hay és Mormede, 1997).

A Kortizol szintje rendszerint cirkadian ritmust mutat, a maximumot reggel 8-9 o6rakor
éri el, a minimumot pedig éjfélkor. A koros kortizolkoncentraciot olyan ingerek okozhatjak,
mint a félelem, hipoglikémia, 14z, trauma, sokk és kétségbeesés. A gliikokortikoidok termelése
fokozddik a stressz soran, igy a kortizol a stressz biomarkereként szolgalhat. A kortizol szintje
az ¢életkor elérehaladtaval emelkedik, és altalaban megemelkedik kulcsfontossagu depresszios
rendellenességek, magas vérnyomas és AIDS esetén. A kortizol koncentracidja az étrendtdl, a

homérséklettdl, a relativ paratartalomtol és az élettani allapotoktdl is fiigg (Akefe és mtsai.,

2017).

A vérmintavétel alternativajaként egy non-invaziv és stresszmentes mintavételi technika
biztositasa érdekében a nyélparaméter-vizsgalatokat egyre gyakrabban alkalmazzdk mind a
huméan, mind az allatorvosi kutatasokban. A nyal eldnyt jelent a szérumhoz vagy a plazmahoz
képest, mivel nagyrészt a biologiailag hozzaférhetd frakciot tartalmazza, vagyis a teljes
hormonnak azt a részét, amely képes fiziologiai hatast kifejteni (Hampson és mtsai., 2013). A
nyalkortizol — szint széles korben alkalmazott mérészam a lovak stresszreakcidjanak
értékelésére (Lewinski és mtsai., 2013). Egészséges lovaknal a napszak, az évszak valamint a
fizikalis allapot befolyésolja a teljes kortizolkoncentraciot, mig a nem és az életkor ugy tlnik,

nincs hatassal a teljes kortizolszintre (Aurich és mtsai., 2015; Hart és mtsai., 2016).

Az emberi nyalparaméterek koziil az elmult évtizedben a nyal alfa-amildz hasznalata a
stressz markereként valt népszeriivé. Szamos tanulmany kimutatta, hogy az alfa-amildz szintje

mind a fizikai, mind a pszichologiai stresszre adott valaszként emelkedik (Fuentes-Rubio és
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szabalyozzak, és szamos tanulmany kimutatta, hogy a nyal-alfa-amilaz korrelal az SNS-
aktivitassal stresszes koriilmények kozott (Bosch és mtsai., 2002; Nater és Rohleder, 2009)
emberben (Furlan és mtsai., 2012; Rashkova és mtsai., 2012) és sertésben (Fuentes és mtsai.,
2011; Muneta és mtsai., 2010); ez az enzim lovakban is mérhet6 (Fuentes-Rubio és mtsai.,
2015). A vérparaméterek stresszindikatorként valo alkalmazasanak 6 korlatja a megkozelités
invazivitdsa a vénapunkcié okozta fajdalom és kellemetlenség miatt. Ezen talmenden a
kortizolszint emelkedése észlelhetd a vérvételtél valo félelem miatt (Weckesser és mtsai.,
2014), ezért fontos, hogy a vizsgald eljarasok befejezédjenek, mielbtt a kortizolszint emelkedne
(Grandin, 1997). A neuroendokrin markerek helyett a nem invaziv nyalgyijtés egyszeriiségébdl
profitalhatnak azonban a nyalvizsgalatok f6 korlatja az érzékenység hianya és a
plazmaszintekkel valé alacsony korrelacio (Blackshaw, 1989). Végiil, mind a vér, mind a nyal

eredményeket befolyasolhatja az endokrin markerek napi ingadozasa (Merlot és mtsai., 2011).

2.7. Szorongas vizsgalatara alkalmazott human tesztek

2.7.1. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

A skalat Spielberger, Gorsuch és Lushene (1970) fejlesztette ki a Dél-Floridai Egyetemen. A
6 cél egy olyan skala kidolgozasa volt, amely kiilonbséget tud tenni az allapotszorongas és a
vonasszorongds kozott. A szorongas két formdjanak alapvetd megkiilonboztetését eldszor

Cattell és Scheier fogalmazta meg (Endler és Parker, 1990).

A Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) egy 40 elembdl allo, onkitoltds
kérddiv, amely a szorongas allapotanak kiilon értékelését célozza. A STAI magyar valtozatat
Sipos Mihaly és Sipos Kornél dolgozta ki. Az elsé 20 kérdés a globalis szorongast taglalja. Az
allitasok ramutatnak, hogy a kito1t6 személy altalaban hogyan érzi magat. A masodik 20 kérdés
az aktudlis allapot szorongésszintjét, az allapotszorongast értékeli. A valaszokbol
megallapithatd, hogy a személy éppen most hogyan érzi magat. A valaszok értékelése
pontozéssal torténik. Minden allitads egy pontértéket jelez. A ,,szinte soha” vélasz 1 pontot, a
»héha” 2 pontot, mig a ,,gyakran” 3 pontot jelent. Az Osszpontszam alapjan, az allapot
szorongas 38 pont felett erdteljes szorongasra utal, mig a vonasszorongés esetében a 35 feletti

érték esetében gondolhatunk magas szorongasra (Gyermek Allapot-Vonasszorongas Kérdéiv
d. n).
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2.7.2. Gyermekviselkedési kérdoiv (CBCL)

A Child Behavior Checklist (CBCL) az Achenbach-féle empirikus alapu értékelési rendszer
(ASEBA) 0sszetevoje. Az ASEBA-t gyermekek és serdiilok viselkedési ¢és érzelmi
problémainak kimutatdsara hasznaljak. A CBCL-t a sziilok toltik ki. A masik két komponens a
Tanari Jelentéstirlap (TRF) tanarok altal kit6ltve és az Ifjusagi onjelentés (YSR) amit a gyermek
vagy serdiilé maga t6lt ki. A CBCL 2001-es revizioja, a CBCL/6-18 (6-18 éves gyermekeknél

hasznalatos) nyolc szindrémaskalabol all:

* szorongas/depresszio

* depresszids

* szomatikus panaszok

* szocialis problémak

» gondolkodasi problémak
« figyelemzavarok

* szabalytord viselkedés

* agressziv viselkedés.

Ezek két magasabb rendii tényezdre csoportosulnak — az internalizal6 és az externalizald. A
tételekre adott valaszok az elmult hat honapra vonatkoznak. A 2001-es valtozat hat DSM-

orientalt skalat is hozzdadott a DSM diagnosztikai kategoriaihoz:

» affektiv problémak

* szorongasos problémak

* szomatikus problémak

* ADHD

» ellenzéki dacos problémak

* magatartasi problémak.

A CBCL-t (¢és az YSR-t) a tevékenységekre, a tdrsadalmi kapcsolatokra, az iskolara és
a teljes kompetenciara vonatkozo (opcionalis) kompetenciaskalakon is pontozzak. 2001-ben
lehetdség nyilt a multikulturalis normékra, amelyek lehetdvé tették a skalapontszamok
megjelenitését a kiilonb6zo kulturdlis/tdrsadalmi normékhoz viszonyitva. A rogeszmés-
kényszeres rendellenesség (OCD) és a poszttraumas stressz-zavar (PTSD) skalait is hozzaadtak

(Child Behvior Checklist, d. n.).
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2.7.3. A pulzus és annak mérése

A sziv ritmikusan 0sszehuzodik (systole) €s elernyed (diastole), igy mozgatja a vért. A
pulzusszam az egy perc alatti sszehuzodasokat mutatja. A pulzus mindenkinél egyéni érték.
Az is egyénenként valtozik, hogy terhelésre a szervezet hogyan reagél, ami a pulzusvaltozas
mértékében azonnal megjelenik. A pulzust sok (kiilsd és belsd) tényezd befolyasolja. A
szabalyos, ritmikus szivverés kiemelten fontos a szervezet joléte szempontjabol. A szivverés
akkor szamit normalisnak, ha ritmikus, és nem szabalytalan. Nyugalmi allapotban mindig
alacsonyabb értéket mutat. A pulzus valtozik az €életkorral, mivel a keringés idOsebb életkorban
lassul. Ertéke fiigg a fizikai kondiciétol és alloképességtél. Minden olyan tényezd (pl.:
velesziiletett fejlodési rendellenesség, magas vérnyomads -hipertonia, gydgyszer) befolyasolja,
ami a keringési rendszerre hatdssal van. A pulzust befolyasolhatja még az adott napszak, az
egyén lelkiallapota, az altalanos kozérzete, a testhOmérséklete, az aktivitds szintje, a

folyadékhiany, a testhelyzet és a tengerszint feletti magassag is, ahol a mérés torténik.

A nyugalmi pulzus napkézben vald mérésekor 70-75 szivosszehuizddas torténik percenként, 60
¢és 100 kozott minden érték normalis tartoményba tartozik. Az egy éves kor alatti csecsemdk
esetén 100-160 kozotti, a gyermekeknél 1-12 év kozott percenként mért 60-140 kozotti
szivverés tekinthetd fiziologiasnak, az iddsebb gyermekek esetében a nyugalmi pulzusszdm

redukalodik, majdnem eléri a feln6ttekét, ami 60-100 percenkénti tités (bpm) (Jgypk, 2013).

A pulzoximéter egy olyan eszkoz, amelyet a gyermek ujjara kell rogziteni. Gyorsan és
egyszerlien ellendrzi a gyermek véroxigénszintjét, illetve pulzusszamat. Az érzékeldben 1évo
fénysugarak segitségével megbecsiili a gyermek vérében 1évd oxigén mennyiségét, anélkiil,
hogy vérmintat venne. Ez segit nyomon kovetni, a gyermek allapotat. A gyermek pulzusat
percenkénti iitésben (bpm) mérik. A gyermek pulzoximéterén ez a szam bpm vagy PRbpm
(pulzusszam/percenkénti {ités) formaban jelenhet meg. Az oxigén telitettségi szintje annak
mértéke, hogy mennyi oxigén van a gyermek vérében. A gyermek oxigéntelitettségét
szazalékban mérik (100-bol torténik a pontozasa). A gyermek pulzoximéterén ez a szdm

SpO2%-ként (az oxigén telitettségi szazaléka) jelenhet meg.

A miszer a legjobban mindkét kéz kozépso vagy mutatoujjan mitkodik. Fontos, hogy a
gyermek nyugodtan tartsa a kezét, 1-2 percig eltarthat, amig a pulzus (bpm/PRbpm)
egyenletes lesz, és az oxigéntelitettség (SpO2%) legalabb 5 méasodpercig nem valtozik. Ha a
szamok nem allandoak, masik ujjon meg kell ismételni a mérést (Healthify, 2024).

3. A disszertacio célkitiuzései

48



3.1. Célkitiizés: Az allatasszisztalt tevékenységek hatasanak vizsgalata a stresszre

Az allatasszisztalt tevékenységekre iranyuld vizsgalatok eddig szinte kivétel nélkiil az egyik
szereplore (vagy csak az allatra, vagy kizardlag az emberre) iranyultak, valaszt keresve arra,
hogy az éllat-ember interakcié milyen hatast gyakorol a résztvevokre. Ertekezésemben az
eddigiektdl eltérd, az embert és az allatot egyidejlileg vizsgald kutatdsaimat mutatom be,
elsésorban az allatasszisztalt tevékenységek szorongasra, illetve stresszre gyakorolt hatasaival
Osszefliggésben. Kutatdsaimba nyulakat és lovakat, a human oldalon pedig altalanos iskolés

kora gyermekeket, tobbségi, illetve sériilt, fogyatékos gyermekeket vontam be.

Jelen disszertacid alapjat képez6 kutatasaim célkitiizései az egyes vizsgalatok alanyaihoz
igazodnak, igy Osszesen hdrom, egymastol jol elkiilonithetd kutatdsi célt fogalmaztam meg,

melyek a kovetkezok:

1. Célom volt az allatasszisztalt tevékenységbe bevont nyulak bizalmassagi szint
valtozdsanak mérése kisgyermekekkel valé interakci6 soran.

2. Célom volt az iskolalovak ¢és terapids munkat végzo lovak stressz-szint valtozasanak
mérése tobbségi és sériilt, fogyatékos altalanos iskolas korosztalyti lovasok hatasara.

3. Tovabbi célom volt az altalanos iskolas korosztalyu tobbségi és sériilt, fogyatékos
gyermekek stressz-szint és szorongasszint valtozasanak mérése lovas- és lovasterapias,

valamint nytllal asszisztalt foglalkozasok hatasara.

3.2. Kutatasi kérdések megfogalmazasa
A disszertacio keretei kozott vizsgalando kutatasi kérdések, hipotézisek:

1. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont allatokra a
gyermekekkel torténd interakcid?
Az 1. kutatési kérdés vonatkozasaban a kdvetkez6 hipotézisek vizsgélatara kertilt sor:
H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatomba bevont 4llatok stressz-szintje nd a gyermekekkel
végzett allatasszisztalt tevékenység hatdsara.
H. 2. Feltételezem, hogy az éllatasszisztalt tevékenység hatdsara az allatok stressz-
szintjében Bizalmassagi teszttel, viselkedésanalizissel, szemhdmérséklet-méréssel, illetve

szempislogas méréssel kimutathaté mértéki valtozas kovetkezik be.

2. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont gyermekekre az

allatokkal torténd interakcio?
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A 2. kutatési kérdés vonatkozasaban a kovetkezd hipotézisek vizsgalatara kertilt sor:
H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatba bevont gyermekek stressz-szintje csokken az
allatokkal végzett allatasszisztalt tevékenység hatasara.
H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt tevékenység hatasara a stressz-szintben STAI-

C teszttel és pulzoximéteres méréssel kimutathato valtozas kovetkezik be.
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4. Sajat vizsgalatok

4.1. Az allatasszisztalt kutatasok modszertana
Ertekezésem alapjat tobb kutatds képezte, melyek koziil a nyulak bevonasaval végzett
vizsgalatok bar egymadsra épiilnek, mégis egymastol fiiggetleniil, kiilonbozo kutatasi céllal
zajlottak, mig a lovak bevondsaval végzett vizsgalatok bar kiilonb6zé idépontokban és
helyszineken torténtek, teljesen azonos kutatasi céllal és modszerrel keriiltek lebonyolitasra. Az
1. 4bra foglalja Ossze az értekezésben ismertetett vizsgalatok fobb célkitiizéseit, illetve a
méréseim alanyait. Az értekezés tovabbi fejezeteiben az 1. dbran ismertetett vizsgalatok
célkitlizéseit, részletes modszertanat, az adatfelvétel modjat és az egyes vizsgalatok
eredményeit kiilon-kiilon ismertetem. Ami kozos az altalam végzett vizsgalatokban, az az
ember ¢és az allat kdzotti interakcioban részt vevok egyiittes vizsgélata, igy mindegyik vizsgalat
abbol indul ki, hogy az interakcidban részt vevok mindegyikére hatast gyakorol az a

tevékenység, amit egylittesen végeznek a terapeuta, a gyermek és a specidlisan képzett allat.

Az allatasszisztalt programokrol a vizsgalatokban részt vevo gyermekek sziileit irasban
tajékoztattam, tovabba beleegyez0 nyilatkozatot kértem toliikk. A vizsgalatot megelézéen
tajékozodtam a gyermekeket érint6 esetleges kontraindikaciokrol, igy mint allatszér-allergia,
asztma, illetve az allattol valo sulyos, lekiizdhetetlen félelem. A vizsgélatba bevont gyermekek
esetén az emlitett kontraindikaciok egyike sem allt fenn, igy gyermeket a kutatasbol nem kellett

kizarni.
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A nyul bevonasaval végzett kutatasokhoz tartozo mérdeszkozok kidolgozasat a 0. vizsgalat
keretén belill kezdtem meg 2014. aprilis-majusaban. A kutatas a nytllal segitett pedagogia
lehet6ségeinek és korlatainak megallapitasat célozta meg. A vizsgalat célja egy olyan
Bizalmassagi teszt kidolgozasa volt, amely a nyulak terapias folyamatba torténd bevonasahoz
biztonsaggal hasznalhat6. A kutatds soran nyulakra iranyulé mérések és a Bizalmassagi teszt
létrehozasa, illetve tesztelése tortént. A méréseket egy torokbalinti dvodaban végeztem (a
szakmai team egyiittmiikddésével), 8 nyul bevonasaval. A program hat hétig tartott, a nyulakat
két hetente teszteltem Bizalmassagi teszttel.

Az 1. vizsgalat 2017. szeptembert6l - 2019. marciusig tartott, melynek keretében a nyul-
asszisztalt beavatkozasok hatasainak vizsgalatat végeztem osztalytermi kdrnyezetben. A
kutatés célja a nyul asszisztalt tevékenység eredményességének mérése volt 6sszesen 51 tanuld
bevonasaval. A vizsgéalatban gyerekekre iranyuld mérések torténtek. A kutatasba két altalanos
iskola els6 osztalyos tanuldit és négy handlingelt terapias nyulat vontam be. A tobbségi
iskolabol 29 16, az integral6 intézménybdl 22 6 vett részt a vizsgalatban. A kutatasi idészakban
hat hetes allatasszisztalt és allat nélkiili id6szakok valtottdk egymast, a gyermekek tesztelése
STAI-C teszttel harom hetente tortént.

A 1L vizsgalat 2022. szeptembert6l - 2023. februarig tartott. A kutatas keretében az
allatasszisztalt beavatkozas szerepének feltérképezését végeztem az dvodabol iskoldaba vald
atmenet soran. A vizsgalat célja annak megallapitasa volt, hogy az éallat-asszisztalt beavatkozas
eredményesen képes-e tdmogatni az 6voda-iskola atmenetet. A kutatdsban szintén gyerekekre
iranyuld mérések torténtek egy kaposvari altalanos iskoldban, a vizsgalatba 16 {6 elsd osztalyos
tanuld és egy handlingelt terapias nyul keriilt bevonasra. A kutatasi iddszakban hat hetes
allatasszisztalt és allat nélkiili iddszakok valtottdk egymast, a gyermekek tesztelése harom
hetente tortént STAI-C teszttel.

A 1II. vizsgalat 2019. majustol — 2023. marciusig tartott. A kutatas sordn a tipikusan és
atipikusan fejlddd gyermekek (lovasok) és a veliik dolgozo lovak megfigyelése és tesztelése
tortént. A vizsgalat célja a szorongas és a stressz-szint megfigyelése volt 16val asszisztalt
beavatkozas soran. A kutatasban gyermekekre (lovasokra) és lovakra iranyuld mérések
torténtek. A programba 10 terapias 10, 8 iskolalo és 18 gyermek (tipikusan és atipikusan fejlodd
gyermek egyarant) keriilt bevonasra. A lovak esetében Bizalmassagi teszt felvétel,
szemhdmérséklet, szempislogas mérés tortént a foglalkozasok eldtt €s utan, a viselkedésanalizis
pedig a foglalkozasok alatt keriilt rogzitésre. A gyermekek (lovasok) esetében pulzoximéteres

mérést végeztem az allatasszisztalt foglalkozasok eldtt és utan.
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4.2. Nyl bevonasaval végzett vizsgalatok
4.2.1. A nyullal segitett pedagdgia lehetéségeinek és korlatainak megallapitasa —

0. vizsgalat
4.2.1.1. A vizsgalat célkitiizésel

A kutatasom célja a nyulak bizalmassag valtozasanak vizsgalata volt kiillonb6z6 kapcsolattarto
személyekkel szemben allatasszisztalt foglalkozasok soran. A vizsgalat sordn a kdvetkezd
kérdésekre kerestem a valaszt:

e Hogyan alakul a nyulak kezdeti viselkedése a terapias folyamat alatt, és érdemes-€ a
kezdetben erésebb félelmi reakciokat mutatd egyedeket a terapiaban tartani, vagy
célszerlibb szelektalni dket?

e Milyen id6tavon beliil alakulnak ki az elvart bizalmassagi szintek, s azok mennyire
lesznek egységesek?

e Milyen mértékli félelmi reakciokat valtanak ki a kiilonbozd feladattipusok, és ezek
hogyan véltoznak az id6 soran?

e Milyen hatassal van a nyulak viselkedésére az, hogy ismer6s (lakoketrec), vagy idegen
(szallitoketrec, szabad tér) kornyezetben keriilnek elhelyezésre a vizsgéalat soran?

e Milyen reakciokat mutatnak a nyulak a terapias folyamat kiilonb6z6 résztvevoi irant?
4.2.1.2. Médszertan

A vizsgalatban résztvevo nyulak torpe hobbinyul fajtaba tartoztak, egy tenyészetbdl, de ott tobb
anyatol, egykora (10 hetes) almokbol szarmaztak. Az allategészségiigyi statuszuk a koruknak
megfeleld volt, a projekt megkezdésekor kaptak az utolsé emlékeztetd vakcinat. A programban
résztvevd 8 nytlnak a projektben részt vevé pedagdgusok voltak a gazdai, gondozéi. Ok
végeztek az allatok etetését, itatdsat, almozasat. Az allatokat egy kiilon erre elokészitett
helységben helyeztikk el, lakoketrecekben. A Kketrec felszereltsége megfelelt egy standard
hobbinytl-elhelyezésnek: volt benne szénakosar, alomtalca, etettalka és automata itatd. A
fejleszté foglalkozasokat masik szobaban végezték, ahova szallitoketrecekben vitték a
nyulakat. A nyulak egy része (3 egyed) helyhidny miatt ugyanazon a szobaban lakott, ahol a
terapias foglalkozasokat tartottak, igy nem is hasznaltak szallitoketrecet, csak lakoketrecet.
Csak az 1uj épiiletben volt lehetéség a nyulak lakohelyének és a terapids szobanak az
elkiilonitésére, igy csak itt hasznaltak szallitoketrecet, ezért a megfigyeléseket 6t nyullal
végeztem. Az allatokat hetente négyszer vitték a terapids foglalkozasokra, igy négyszer keriiltek

a szallitoketrecekbe, ahol koriilbeliil 30-45 percet toltottek. A projektben résztvevd gyermekek
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véletlenszerlien harom csoportba lettek osztva, mindegyikbe 2-2 gyermek keriilt. Az els6
csoportba tartozo gyerekek a foglalkozasok soran simogattak, kézbe, 6lbe vették, esetleg
jutalomfalattal (alma és répa darabkakkal) etették a nyulakat, a masodik csoport csak a
ketrecben figyelhette meg a nyulakat, harmadik kontrollcsoport esetén pedig, nem volt jelen a
nyul. A foglalkozéasok alatt kommunikacios, és kognitiv fejlesztés folyt, mindharom csoportnal
nyulas témakorben kertiltek kialakitasra a feladatok. A nyulak 6 hétig voltak az évodaban, a
tesztek felvétele kéthetente tortént, igazodva a terapias foglalkozas iddpontjahoz.

A nyulak és az emberek kozotti kapcsolat fejlddésének vizsgalatahoz egy 12 pontbol allo
feladatsort allitottam 0ssze, amelynek segitségével megfigyeltem, hogyan reagéalnak a nyulak a
kiilonb6z6 kontaktszemélyek tevékenységeire — legyen az félelem, kozony vagy érdeklodés. A
résztvevok a megfigyelés vezetdjének utasitasara hajtottak végre az adott feladatokat, mikdzben
a megfigyeld rogzitette az allatok reakcidjanak latencidjat. Az egyes tevékenységeknél 15
masodpercig figyeltem meg a nyulak viselkedését. A nyual 1 pontot kapott, ha menekiilési
reakciot vagy félelmet mutatott, 2 pontot, ha bizonytalanul viselkedett és tavolsagot tartott a
tesztel6tol, 3 pontot, ha passziv maradt, 4 pontot, ha kivancsisag jeleit mutatta, és maximalis 5
pontot, ha megkozelitette a tesztel6t és megérintette a kezét az orréval.

A nyulak emberekkel valo kapcsolatat harom kiillonb6zd személy esetében vizsgaltam: a
pedagbégusokkal, mint gazdakkal, a gyermekekkel és egy idegen felnéttel. Az idegen mindig
felndtt volt, mivel a gyermekek mozdulatai kiszamithatatlanok lehetnek, akar erésebbek,
bizonytalanabbak, vagy tal hirtelenek is. Tovabba elemeztem, hogyan modosulnak a nyulak

félelem- vagy bizalmi reakcioi az egyes résztvevokkel szemben.

1. A ketrect6l 1 m-re allva a nyul érdeklodési/ félelmi reakcioja

1, a ketrec tavolabbi végébe huzadik, félelem jeleit mutatja
2, bizonytalanul viselkedik, elhuzddik
3, k6zOmbos marad, érdeklodést nem mutat
4, némi érdeklddést mutat
5, a ketrec kozelebbi részéhez megy, €lénken érdeklddik
2. Az adott személy a ketrecre helyezi a kezét, a nyul érdeklédési/ félelmi reakcidja
1, a ketrec tavolabbi végébe huzddik, félelem jeleit mutatja
2, bizonytalanul viselkedik, elhtizodik
3, k6zOmbos marad, érdeklédést nem mutat
4, némi érdeklddést mutat, kozeledik vagy figyel
5, a ketrec kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklddik

3. Az adott személy a ketrecre helyezve a kezét mozgatja, kopogtatja, a nyil érdeklédési/
félelmi reakcidja

1, a ketrec tavolabbi végébe huzaddik, félelem jeleit mutatja
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2, bizonytalanul viselkedik, elhuzodik

3, k6zombos marad, érdekl6dést nem mutat

4, némi érdekldodést mutat, kdzeledik vagy figyel

5, a ketrec kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklddik
4. Az adott személy a ketrec kozepébe helyezi a kezét, és mozdulatlanul tartja a nyul
reakcidja

1, a ketrec tavolabbi végébe huzodik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhtizodik

3, k6zombos marad, érdekl6dést nem mutat

4, némi érdeklodést mutat, kozeledik vagy figyel

5, a kezéhez megy, szagldssza
5. Az adott személy megsimogatja a nyulat a ketrecben a nyul reakcidja

1, a ketrec tavolabbi végébe menekiil, ha a személy keze kozeledik, ujra menekiil
2, a ketrec tavolabbi végébe menekiil, ha a személy keze kozeledik megdermed, és
hagyja magat megsimogatni
3, egy rovid ideig hagyja magat, utana a ketrec tavolabbi végébe menekiil
4, hagyja magat megsimogatni, de nem kezdeményez
5, hagyja magét megsimogatni, koveti a kezet

6. A nyul koveti-e az adott személy kezének a mozgasat a ketrecben

1, félelem jeleit mutatja, azonnal elmegy
2, egy ideig mozdulatlan, majd elmegy
3, k6zombos marad, érdekl6dést nem mutat
4, némi érdeklodést mutat, kdzeledik vagy figyel
5, élénken érdeklddik, koveti a kéz mozgasat
7. Az adott személy a gazda 6lében/ kezében simogatja a nyulat a nyul reakcidja
1, rogton menekiilni probal
2, egy ideig hagyja magat, majd menekiilni probal
3, hagyja magat simogatni
8. Az adott személy a sajat 6lében simogatja a nyulat a nyul reakciéja
1, r6gtdn menekiilni probal
2, egy ideig menekiilni probal, majd hagyja magat
3, hagyja magat simogatni
9. Az adott személy felemeli a nyulat a nyil reakciéja
1, rgtdn menekiilni probal
2, egy ideig hagyja magat, majd menekiilni probal
3, hagyja magat
10. Az adott személy leteszi a nyulat a foldre, és ugy simogatja a nyul reakcidja
1, fél, rogton menekiilni probal
2, fél, megdermed, €s nem mozdul
3, egy ideig hagyja magat, majd menekiilni probal
4, hagyja magat simogatni, a kdrnyezetet élénken figyeli (nézelddik, ,,felfedez”)
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11. Az adott személy a nyulat foldre téve, a nyul koveti-e az adott személy kezének a
mozgasat

1, félelem jeleit mutatja, azonnal elmegy

2, félelem jeleit mutatja, megdermedve nem mozdul

3, kozombos marad, érdeklddést nem mutat, nem mozdul

4, kozombos marad a kéz felé, a kdrnyezetet ¢lénken figyeli, felfedez

5, érdeklodést mutat, kozeledik vagy figyel

12. Nyitott ketrecajtonal, a személy a ketrec elétt iil, a nyul

1, félelem jeleit mutatja, elhtizddik, nem kozelit

2, kozombos marad, érdeklodést nem mutat

3, kozelit, de a ketrecbdl nem ugrana ki, legfeljebb kinézeget

4, ki is ugrana, kiugrik a ketrecbdl
A tesztek sordn fokozatosan ndvekvd nyomast helyeztliink a nyulra, mikdzben figyeltiik a
reakciogjat. E16szor a nyul a ketrecében maradt, a tesztel6 pedig a ketrec tetejére helyezte a kezét,
majd kissé megzorgette a ketrec racsat, kinyitotta az ajtot, €s a ketrec kdzepére tette a kezét,
figyelve a nyul kozeledését. Ezt kdvetden a teszteld fizikai kapcsolatot 1étesitett a nyullal,
megsimogatta, majd figyelte, hogy a nytl koveti-e a kéz mozgasat. Ezutdn a teszteld az 6lébe
vette és simogatta a nyulat, majd felemelte. Végiil a tesztel letette a nyulat a foldre, és
megfigyelte, hogy az keresi-e a kapcsolatot, vagy tavolodik téle. Az allat felé nyulva azt is
megfigyeltiik, hogy koveti-e a kéz mozgasat, amikor szabadon van. A végén a teszteld
visszahelyezte a nyulat a ketrecbe, megfigyelve, hogy kinéz-e a ketrecbdl, vagy kiugrik-e
onnan. A nyulak az egyes feladatokra adott reakcioik alapjan pontokat kaptak, és ezek alapjan

lehetett kivalasztani a megfeleld egyedeket.

A legmagasabb pontszdmt nyulakat iskolai kdrnyezetben is kiprébaltuk, vizsgadlva, hogy
képesek-e tobb gyermekkel egyiittmitkddni.

A 12 megfigyelési pontot 6 csoportba osztottam. Az elsé csoportba azok a helyzetek
tartoznak, ahol a kontaktszemélynek nincs kozvetlen fizikai kapcsolata a nyulakkal vagy a
ketreccel. Ebbe a kategdridba tartozik az 1. pont, ahol az adott személy 1 méterre mozdulatlanul
all a ketrectdl, valamint a 12. megfigyelési pont, ahol a vizsgalt személy nyitott ketrecajtonal
all.

A masodik csoportba tartozo tevékenységeknél — 2. és 3. pont — a részt vevo személy eldszor
mozdulatlanul a ketrecre helyezi a kezét, majd kopogtatja a racsot. A harmadik csoportba a
ketrecen beliili tevékenységek tartoznak, amikor az adott személy nem érinti meg a nyulat. A
4. megfigyelési pontban a résztvevo a ketrec kozepébe helyezi a kezét és mozdulatlanul tartja,

mig a 6. pontban lassan mozgatja a kezét a ketrecen beliil. A negyedik csoportba tartoznak azok
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a tevékenységek, amikor a nyulakat a ketrecen beliil megérintették, példaul az 5. pontban,
amikor megsimogattak oket, vagy a 9. pontban, amikor felemelték a nyulat. Az 6tdodik
csoportban a nyulakat ketrecen kiviil érintették meg: a 7. pontban a sajat, a 8. pontban a gazda
0lében. Az utolsé csoportban a 10. és 11. pontban a nyulat kivették a ketrecbdl, a foldon

simogattak, ¢s figyelték, koveti-e a kéz mozgasat.

Az elérheté maximalis pontszam 52 volt, ami a legbizalmasabb reakci6é azonnali kialakulasat
feltételezi. A kevésbé bizalmas reakciok alacsonyabb pontszdmot eredményeztek, és a 15
masodperces vizsgalati id6 alatt a reakcid latencidja (azaz a kialakulds ideje) aranyosan
csOkkentette az adhat6 extra pontszamot. A pontozasnal a latencia mérésére extra pontszimokat
allapitottunk meg, amellyel a szdmunkra legkedvezobben reagald egyedeket jutalmazzuk az

alabbiak szerint:

Maximalis pontszam: 65 pont

Feladat szam adhat6 alappont bonusz
1 5 1
2 5 1
3 5 1
4 5 1
5 5 1
6 5 1
7 3 1
8 3 1
9 3 1
10 4 1
11 5 1
12 4 2
Osszesen 52 13

Bonusz pont csak abban az esetben adhato, ha az alappontbol a legnagyobb értékiit kapja az
egyed, tehat a kivant viselkedést mutatja.

Ez tesztsor feladatainal az alabbiak szerint alakulnak:

1,2,3,4,5, 6,10 és 11-es feladatokra adott bénusz pontok az id6 fiiggvényében:

Latencia

masodperc  bdénusz
0-3 1

4-6 0,8

7-9 0,6
10-12 0,4
13-15 0,2
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Bonusz pont csak abban az esetben adhat6, ha az alappontbol a legnagyobb értékiit kapja az
egyed, tehat a kivant viselkedést mutatja.

7, 8 és 9-es feladatoknal ez forditottan alakul, mivel a cél, hogy minél tovabb tartson a kivant
viselkedés (maradjon az allat a vizsgald személy 6lében)

Latencia

masodperc  bonusz
0-3 0,2

4-6 0,4

7-9 0,6
10-12 0,8
13-15 1

12-es feladat: A vizsgalat utolso pontjaban a nyulak csak nagyon kis szazaléka ugrik ki a
ketrecbdl, legfeljebb kinézegetnek. Igy ennél a feladatndl a 3-as alappontnal mar bonusz
pontot kap az allat, amennyiben 15 masodpercen beliil a ketrecajton ,,kinézeget”.

Latencia

masodperc  boénusz
0-3 1

4-6 0,8

7-9 0,6
10-12 0,4
13-15 0,2

Amennyiben kiugrik a ketrecb6l, tovabbi 1 bonusz pontot irunk jova az egyednek.

A nyulak bizalmassagi viselkedését az allatasszisztalt folyamatban harom csoportositd
valtozoval vizsgaltuk. Az elsé az id6: a hathetes idGszak alatt haromszor vettem fel az adatokat.
A masodik a hely: kiilon vizsgaltam az ember-allat kapcsolatokat a szallito-, és lakoketrecben,
a harmadik valtoz6 pedig a kontaktszemély kiléte: a pedagdgus, mint gazda (a nyul gondozdja),

a gyermekek és egy idegen személy.

4.2.1.3. A vizsgalat eredményei

A nyulak egyedi bizalmassagi mutatoi
A kisnyulak és az emberek kozotti kapcsolat fejlodésének vizsgélatara kidolgozott
szempontrendszerben a 12 szituacid soran megszerezhet6 maximalis pontszam 65, amelyet
100%-nak tekinthetiink.

A nyulak és a kapcsolattartd személyek kozotti bizalmi kapcsolat elsdé értékelése az
allatasszisztalt foglalkozasok kezdetén, a hathetes intervallum elején tortént, amikor a nyulak

négy napja voltak az 6vodaban. Ekkor a nyulak atlagosan 30,9 pontot értek el, ami 47,5%-0s
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teljesitménynek felel meg. Figyelembe véve a magas, 8,4 pontos szorast, kiemelten fontos,
hogy az egyéni kiilonbségekre nagy figyelmet forditsunk.

Ezeket az alapértékeket szamos belsd és kiilsé tényezd befolyadsolhatta, mint példaul a
genetikai kiilonbségek, amelyek meghatarozzak az egyéni viselkedést, vagy a kontaktszemély
allatokkal kapcsolatos tapasztalatainak szintje. A nyulak eldélete viszonylag egységes, mivel
mindannyian ugyanabbodl a tenyészetbol szarmaztak.

A terapias allatok esetében alapvetd cél, hogy minél hamarabb hozzaszokjanak az emberek

jelenlétéhez és tarsasagahoz. Olyan terapias projektekben, ahol kozos fejlesztési tervet
kovetnek, elengedhetetlen, hogy a nyulak emberekkel valé kapcsolata hasonld legyen, és
viselkedésiik, bizalmi reakcioik egységesek legyenek. Ezért fontos megfigyelni, hogyan
valtozik a kezdetben alacsonyabb bizalmi index a késdbbiekben, vagyis érdemes mérlegelni,
hogy a kezdetben visszahizodobb, bizalmatlanabb nyulak bevonhatok-e a terapias folyamatba,
mivel megfeleld i1d6 alatt alkalmasséd valhatnak, vagy inkabb javasolt lenne a szlirésiik. Ezen
felvetés alapjan kiilon figyelmet kell forditani harom nyul — Virgone, Felhé, Hercegné —
emberekkel kapcsolatos bizalmi indexének alakulasara, mivel naluk tapasztalhat6 a legnagyobb
negativ eltérés az atlaghoz képest.
Az elért eredmények atlaga 43,2 pont lett, ami az elérheté maximalis 65 pont 66,5%-anak felel
meg, igy az eredmények 19 szdzalékponttal javultak. Az egyedek kozotti szoras 3,4-re
csokkent, ami arra utalhat, hogy a nyulak bizalmassagi indexe egységesebbé valt. A kiemelt
figyelemmel kisért harom nytl eredményei pedig kifejezetten jok lettek, atlagos vagy atlag
feletti teljesitményt nyujtottak. Ez egyértelmiien igazolja, hogy a nyulak kezdeti reakcioi az
emberek felé nem hatarozzék meg véglegesen alkalmassagukat a terapias folyamatban valo
részvételre, mivel viselkedésiik €s bizalmi reakciodik jelentds mértékben fejleszthetok.

A terapias allatokkal végzett tevékenységek és a fejlesztési tervek megtervezésénél és
kivitelezésénél 1ényeges figyelembe venni, hogy mennyi id6 kell a terapiahoz sziikséges
bizalom kiépitéséhez az ember-allat kapcsolatban. A terapias folyamat kozepén elvégzett
masodik vizsgalat eredményeit a 2. abra szemlélteti. Erdemes kiilon elemezni azon nyulak

reakcioit, melyek az els6 vizsgalat alkalmaval jobban, illetve gyengébben teljesitettek.
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2. ébra: A nyulak Osszesitett egyedi bizalmi indexének alakuldsa az egyes mérési
idépontokban (p<0,05)

Az els6é vizsgalat soran jobban teljesit6, 58,1%-ot eléré nyulak a masodik megfigyelés
alkalmaval 62,6%-o0s eredményt értek el, tehat kozel 4 szdzalékpontos javulast mutattak, és a
vizsgalat végére a bizalmassagi indexiik 65,8%-ra ndtt. A kezdetben visszahuzodobb,
mindossze 34%-os teljesitményt nyujtd nyulak bizalmassagi indexe a masodik vizsgélat soran
62,7%-ra emelkedett, igy 28,7 szazalékpontos javulast értek el, és bizalmassagi mutatdjuk
egységesebb lett. A végsé mérésen bizalmassagi indexiik 67,4% volt.

Ez azt mutatja, hogy a kezdeti kiilonbségek ¢és eltérések az els6 2,5 hét soran kiegyenlitédtek, a
kordbban félénkebb nyulak is hasonld bizalmi kapcsolatot alakitottak ki az emberekkel, és
késobbi fejlddésiik is egységesnek bizonyult. Ez alapjan kijelenthetd, hogy a terdpias
foglalkozasok kezdeti szakasza kiilonosen fontos a nyulak, mint terapids allatok szempontjabol,
ezért kiemelt figyelmet kell forditani a fokozatos beszoktatisra, tiirelmes és nyugodt
hozzaéllassal. A jovébeni protokollok kialakitadsakor mindenképpen fontos szerepet kell kapnia
a nyulak ,,el6képzésének" a foglalkozasok megkezdése eltt, hogy a nyulak mar felkésziilten
vegyenek részt a terapias folyamatban. Ezaltal a pedagdgus vagy gondozd nagyobb figyelmet
fordithat a gyerekek €s a nyulak kapcsolatara, és a nyulak szdmadra is biztonsagot jelenthet egy

olyan személy jelenléte, akivel mar erds, pozitiv kapcsolatot épitettek ki.
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A bizalmassagi reakciok a feladatok fiiggvényében
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3. abra: Az egyes feladatokban elért atlag bizalmassagi pontszamok - az elérhetd
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A kisnyulak reakcidi az egyes feladatcsoportokban eltéréek, ezért érdemes megvizsgalni
azok atlagait, szorasait és szélsoértékeit. A szoras arra utal, hogy mennyire egységesek a nyulak
reakcioi az adott feladatok soran. A feladatok szérasanak atlaga 1,05 pont, igy megallapithato,
hogy a nyulak reakcidi hasonloak a feladatok tobbségében, fliggetleniil attol, hogy melyik
feladattipusrol van szo.

Az egyes tevékenységekre adott bizalmi reakciok atlagai jelentds eltéréseket mutatnak. A
legjobb atlagot a harmadik csoportba tartoz6 feladatok mutattak (a 4-es és 6-0s pontok), ahol a
kontaktszemély a ketrecbe helyezi a kezét, de nem érinti meg a nyulat. A nyulak tobbsége
érdeklddést mutatott, és odament a kézhez, félelem vagy visszahuzdodas alig volt megfigyelhetd,
az eltérések inkdbb abban mutatkoztak meg, hogy mennyi idére volt sziikség a reakcio
1étrejottéhez. Ezzel szemben a legrosszabb eredményeket azok a szitudciok hoztak, amikor a

nyulakat kivették a ketrecbdl, mint a 10-es és 11-es pontoknal. Ezeknél a feladatoknal volt a
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legnagyobb szoras, 1,36 pont. Azok a nyulak, amelyek nem mutattak félelmi reakciokat,
bizalmasabban reagéltak a ketrecen kiviili feladatokra, mig azok, amelyek mar a ketrecen beliil
is félénkek voltak, a ketrecen kiviil még inkdbb megerdsitették félelmiiket. Ezt valosziniileg a
szokatlan kornyezet és az ismeretlen, nyilt tér okozta.

A masodik csoportba tartozo feladatok (2-es €és 3-as pontok), ahol a kontaktszemély el6szor
mozdulatlanul, majd kopogtatva helyezte a kezét a ketrecre, kdzepesen jo bizalmi reakcidkat
valtottak ki, kis szorassal. A nyulak altalaban figyelmet és érdeklédést mutattak, de nem mentek
kozelebb a kézhez.

A nyulak atlagosan a legbizalmasabb reakciot a ketrecen beliili simogatasra (5-0s pont)
adtak, am a viszonylag nagyfoku egyéni kiilonbségek azt jelzik, hogy egyes nyulak jol tiirték a
simogatast, mig masoknal erds félelem volt tapasztalhat6. A simogatisra adott reakcid
kiilondsen fontos, hiszen a terdpidban ez az egyik legfontosabb tevékenység, ezért a bizalmi
index ¢és annak szorédsa kiemelten figyelendo.

A terapids szempontbdl fontos még a 7-es és 8-as pont, amelyek a nyulak 6lben valo
simogatasara adott reakcioit vizsgaljak. A kontaktszemély a sajat és a pedagdgus Olében
simogatja a nyulat. Az elért eredmények 54,7% ¢és 59%, ami nem til magas, de a szoras
alacsonyabb, 0,7 és 0,8 pont. A nyulak altaldban nem maradtak nyugodtan a kontaktszemély
Olében a 15 masodperces idoszak alatt, gyakran mar 7-8 maéasodperc utdn megprobaltak
elmenekiilni.

A terdpia soran gyakori mozzanat a nyulak felemelése, legyen sz6 a gyerekeknek valo
atadasrol vagy a masik ketrecbe valo athelyezésrdl. Ennél a megfigyelési pontnal az elért
44,9%-0s eredmény arra utal, hogy a nyulak tobbsége félelmi reakciét mutatott, amikor
felemelték Oket, és menekiilni probaltak. Ezen a ponton kiillondsen fontos a kontaktszemély
kiléte, amelyre a tovabbiakban részletesebben kitériink.

A teréapias projekt végén rogzitett megfigyelési adatok alapjan a feladatokra adott reakciok
szorasanak atlaga 0,45 volt. Ez, valamint az egyes tevékenységekre adott bizalmi reakciok
atlaga azt jelzi, hogy a nyulak nagy bizalommal €s egységesen viszonyultak az emberekhez. Az
otodik csoportba tartozo feladatok (7-es és 8-as pontok), amelyekben a nyulakat elszor a
kontaktszemély, majd a pedagogus 6lében simogatjak, 100%-os bizalmi indexet értek el, ami
kivald6 eredmény mind a terdpids foglalkozadsok, mind a kialakult bizalmi kapcsolat
szempontjabol. Az 5-6s megfigyelési pont, ahol a nyulat a ketrecben simogatjak, valamint a 9-
es pont, amelyben a kontaktszemély felemeli a nyulat, szintén nagyon kis szorast és magas

atlagértékeket mutatott.
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Erdemes megemliteni, hogy az elsé harom szituacioban (amikor a kontaktszemély nem
érinti meg a nyulat, csak a ketrec el¢ all, majd a ketrecre helyezi a kezét, végiil megkopogtatja
a racsot), a nyulak reakcioi két csoportba oszlottak. Az egyik csoport az id6 eldrehaladtaval
egyre nagyobb érdeklddést és gyorsabb reakciot mutatott, azaz rovid idon beliil a ketrecben a
kontaktszemélyhez legk6zelebbi pontra mentek. A mésik csoport, amely kisebb 1étszamu volt,
inkdbb k6zOombos maradt, és csak kozvetlenebb tevékenység hatasdra kezdeményezett
kapcsolatot a kontaktszeméllyel.

Az 1d6 fliggvényében vizsgalva az egyes feladatokra adott reakciok valtozasait,
megfigyelhetd, hogy az 1-t6] a 9-es pontig terjedd szituaciokban, amikor a nyulak ketrecben
vagy kézben voltak, a masodik mérés atlaga mar a végsé eredmények 91%-at elérte. Ez azt
mutatja, hogy a nyulak bizalmi reakciéi az els6 2,5 hét soran jelentésen megerdsodtek, a bizalmi
indexiik ugrasszeriien nott, és a szoras csokkent, jelezve a viselkedésiik egységessé valasat. A
projekt végére ezen feladatoknal az adott reakcid kialakulasahoz sziikséges 1d6 is csokkent.

Ezzel szemben az utols6 harom feladatnal, ahol a nyulak ketrecen kiviil, a fo6ldon
tartozkodtak, vagy onalléan mehettek ki a ketrecbdl, a masodik mérés soran kapott bizalmi
reakciok csupan a végso értékek 50%-at érték el. Ezeknél a feladatokndl a bizalmi reakciok
erdsodése fokozatos volt, ami részben annak tudhat6 be, hogy ezek a feladatok nem képezték a
terapias foglalkozasok részét, igy a nyulak csak a mérések soran talalkoztak veliik. Ezen

kortiilmények kozott is nagyon jo eredmények sziilettek.

4.2.1.4. A bizalmassagi reakciok a kontaktszemélyek fiiggvényében

Az ember-allat kapcsolat fejlodésének egyik kiemelt megfigyelési szempontja a
kontaktszemély személye. Minden megfigyelési helyzetben harom kiilonbozd személlyel
végeztem a vizsgalatokat: a pedagdgusokkal, akik a nyulak gondozoéi voltak; a gyerekekkel és

egy 1degen személlyel, aki nem allt napi kapcsolatban a nyulakkal.
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4. abra: A kontaktszemélyek hatdsa a nyulak bizalmassagi indexére

A program elején végzett vizsgalatok 0sszegzése alapjan megfigyelhetd, hogy a nyulak a
gondozobikkal szemben mutattdk a legpozitivabb reakcidkat. Ez részben azzal magyardzhato,
hogy a program kezdetén, az els6 vizsgalat el6tt, csak a gondozokkal volt kapcsolatuk. Azonban
a gondozok ¢és az idegen személy kozott nem mutatkozott jelentds kiilonbség a reakcidkban,
mig a gyerekekkel szembeni viselkedésiik jelentsen eltért (p<0,05). Ez az eltérés kevésbé a
kontaktszemély személyével, inkabb a felndttek és gyerekek kozotti kiillonbségekkel
magyarazhat6. A gyerekek viselkedése kiszdmithatatlanabb, mozdulataik hirtelenebbek,
gyakran zajosabbak, érintésiik pedig lehet tl erds vagy til gyenge.

A kontaktszemély jelentOségének vizsgalata alapjan, a szordsokat is figyelembe véve, a
szituaciok harom nagy csoportra oszthatok. Az els6 csoportba azok a helyzetek tartoznak, ahol
a kontaktszemély kilétének nincs kimutathato jelentdsége. Ide sorolhatok az 1-es és 2-es
feladatok, ahol a személy a ketrect6l tdvolabb all, majd a kezét a racsra helyezi, és
mozdulatlanul ott tartja. Ezekben az esetekben a szoras minimalis, minddssze 0,13 volt. Ebbe
a csoportba tartoznak tovabba azok a helyzetek is, amikor a vizsgalatban részt vevd személy
keze a ketrecben van, de nem érinti meg a nyulat (4-es feladat), valamint amikor a nyulak

simogatasara adott reakcioi figyelték meg (5-0s feladat). Ezekben a helyzetekben volt a nyulak
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bizalmi indexe a legmagasabb, és ezt az eredményt nem befolydsolta a kontaktszemély
személye.

A masodik csoportba azok a helyzetek tartoznak, ahol a kontaktszemély személye
kimutathaté hatassal volt a nyulak reakcioira, de ez elsésorban attol fiiggdtt, hogy a
kontaktszemély feln6tt vagy gyermek volt-e. Ebben a csoportban talalhato a 6-0s feladat, ahol
a nyulak reakciojat figyeltiik a kontaktszemély kezének mozgésara, és a 9-es feladat, ahol a
nyulat 6lben simogattak.

A harmadik csoportba tartozd helyzetekben a kontaktszemély kiléte egyértelmiien
befolyésolta a nyulak viselkedését. Ilyen példaul a 3-as megfigyelési szituacid, amikor a
vizsgalatban részt vevo személy megkopogtatja a ketrecet, valamint az a helyzet, amikor a
kontaktszemély a sajat 6lében simogatja a nyulat. Mindkét esetben a gondozé jelenlétében a
nyulak sokkal nagyobb bizalmi reakciokat mutattak. Ennek oka valdsziniileg az, hogy a nyulak
az 1d6 eldrehaladtaval egyre inkdbb megszoktak gondozodjuk jelenlétét. A fejlesztd projekt

végén felvett adatok Osszegzését a 4. dbra mutatja.

Az utolso vizsgalatok Osszesitett eredményei azt mutatjdk, hogy minden személynél nétt a
reakciok bizalmassagi szintjének atlaga, emellett a reakciok sokkal egységesebbé valtak,
csupan minimalis eltérések figyelhetok meg. Ha személyenként elemezziikk a bizalmassagi
indexre gyakorolt hatast, négy feladatnal nem talalhato eltérés, tovabbi négy feladatnal pedig
csak elhanyagolhatd kiilonbségek vannak, amelyek mintdzatot nem mutatnak. Ezek a
kiilonbségek foként a reakcidk létrejottének idobeli eltéréseibdl adodnak.

A fennmaradd négy esetben azonban megfigyelhetd némi befolyds a kontaktszemély
kilétének tekintetében. Példaul a 9-es feladatnal, ahol a kontaktszemélynek fel kell emelnie a
nyulat, a gyerekeknél kevésbé pozitiv reakciokat tapasztaltunk, mint a gondozoknadl és az
idegen személynél, azaz a felndtteknél. Ez valosziniileg ismét a felndttek és gyerekek kozotti
viselkedésbeli kiilonbségekre vezethetd vissza. A fennmaradé helyzetekben pozitiv eltérés volt
megfigyelhetd, amikor a gondozok vettek részt. Ide tartozik a 3-as feladat, ahol a gondozo
kopogtatja a racsot, valamint a 4-es és 6-os feladatok, ahol a kontaktszemély keze a ketrecben
van anélkiil, hogy megérintené¢ a nyulat, és a nyulak érdeklddési reakcioit figyeljiik meg.
Ezekben az esetekben a gondozok nagyobb hatasa azzal magyarazhatd, hogy 6k azok, akik a
legtobb 1dat toltik veliik, €s mozdulataikat a nyulak jol ismerik, ahogyan hangjukat és szagukat

is.
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4.2.1.5. A bizalmassagi reakciok a vizsgalat helyének fiiggvényében

A fejlesztd foglalkozasok soran a nyulak az id6 nagy részét a szallitoketreceikben toltik, ezért
fontos megvizsgalni a ketrecben mutatott reakcidikat is. Mivel a cél az volt, hogy megfigyeljem,
hogyan alakulnak a bizalmassagi reakciok a szallitoketrecben, mennyire tarsitjak a nyulak ezt
a helyzetet a stresszel, és hogyan valtoznak ezek az id6 eldrehaladtaval, az elsé hat vizsgalati
szituacid sordn végeztem megfigyeléseket. Ezekben a szituacidkban a nyulak végig a ketrecben

maradtak, ¢s a kontaktszemély kiilonboz6 tevékenységei altal kivaltott reakcidkat vizsgaltam.

. a8
4,2
3 3
+ 29
I 2,4
O I

Kokusz Virgonc Felhé Kormi Karmos

iy

w

3%

[y

*az els8 6 feladat alapjan

m Lakdoketrecben  m Szallitdketrecben

5. abra: A nyulak Osszesitett egyedi bizalmi indexe a lako és szallitoketrecben a

vizsgalat elején az elsd 6 feladat alapjan

Osszességében megallapithatd, hogy a nyulak a széllitoketrecben minden esetben
alacsonyabb bizalmi indexet mutattak, mint a lakoketrecben (p<0,05). Ez arra utal, hogy a
szallitoketrecbe helyezés jelentOs stresszt okozhat az allatoknak, ami negativ hatéssal van a
viselkedésiikre. Terapias szempontbol ez nem kedvezd, ezért ennek a problémanak a vizsgalata
kiemelt fontossagu, hiszen a foglalkozéasok elsd részében a nyulak a ketrecben vannak, és a
pozitiv reakcidik nagyban befolyasolhatjak a gyermekek motivacidjat, érdeklodését és
részvételét a foglalkozasokban. Ezek a tényezok meghatarozhatjdk a terapia sikerességét és a
fejlodés mértékét. A szallitoketrecben a nyulak tobbnyire passzivan viselkedtek, és ha mutattak
is érdeklddést, azt 1ényegesen nagyobb késleltetéssel tették, mint a lakdketrecben. Gyakrabban

fordultak el6 félelmi reakciok és menekiilési kisérletek is.
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Erdemes az eredményeket kiilon-kiilon megvizsgalni a feladatok és a kontaktszemély
kilétének fiiggvényében is. A vizsgalt hat szitudcioban elérhetd maximalis Osszpontszam 30
volt. A legmagasabb atlagpontszamot (4,3-at) az 5-6s feladatnal érték el az allatok, ami a
simogatas szituacidja volt. Ebben a helyzetben mértem a legkisebb szorast is, ami 0,46 volt. Ez

az eredmény megegyezik a lakoketrecben kapott értekkel, ami a terdpia szempontjabol biztatd
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6. abra: A nyulak az egyes feladatokban elért bizalmassagi pontszamai a

szallitoketrecben a vizsgalat elején

A legrosszabb atlagot, 2,7-et a nyulak a 2-es feladat soran kaptak, amelyben azt vizsgaltam,
hogyan reagalnak, amikor egy kéz kozelit a ketreciikhoz. Itt a szoras kozepesnek mondhato, 0,5
pont. A reakcidkat egyenként megfigyelve kideriilt, hogy a nyulak vagy k6zonyosek voltak,
vagy félelmet mutattak, és hatrahuzodtak. A 3-as feladatndl, ahol a ketrec racsain kopogtatott a
vizsgald személy, a viselkedésiik nem mutatott jelentds eltérést. A legnagyobb szorast (0,8) a
6-os feladatnal tapasztaltam, amely azt mérte, hogy a nyulak kovetik-e a kéz mozgasat a
ketrecben. Azok a nyulak, amelyek az el6z06 feladatok soran nem reagaltak félelemmel, esetleg
csak kozonnyel, pozitiv bizalmi reakciot mutattak, és valamilyen modon kovették a kéz
mozgasat. Azonban azok az allatok, amelyek korabban félelmet mutattak, ebben az esetben is

elhuzodtak és félelmet jeleztek.
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7. abra: A kontaktszemélyek hatdsa a nyulak bizalmassagi indexére a széllitoketrecben

a vizsgalat elején

Ha a kontaktszemélyek hatasat vizsgaljuk, megallapithato, hogy a nyulak a gondozokkal
szemben mutattak a legmagasabb bizalmi indexet, amely atlagosan 20,4 volt (p<0,05). Egyediil
egy nyul reagalt minden személlyel és feladattal szemben hasonléan félénken. A tobbi nyul
viselkedésébol altalanossagban levonhatoé az a kovetkeztetés, hogy a gondozokkal szemben
voltak a legbizalmasabbak, mig az idegen személyekkel és a gyermekekkel szemben hasonldan

alacsonyabb bizalmi indexet mutattak.
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8. 4bra: A nyulak Osszesitett egyedi bizalmi indexe a lakd és szallitoketrecben a

vizsgalat végén az elsd 6 feladat alapjan

Megfigyelhetd, hogy mind a lakoketrecben, mind a szallitoketrecben mért bizalmi indexek
novekedtek, de eltéréd mértékben. Az elsé vizsgalat soran a lakdketrecben kapott atlagérték 3,8
volt, mig a szallitoketrecben 3,17, ami 0,63 pontos kiillonbséget jelent. A harmadik vizsgalat
soran a lakoketrecben mért atlag 4,56-ra emelkedett, mig a szallitoketrecben 3,48-ra, igy a
kiilonbség 1,07 pontra nétt. Ez arra utal, hogy a lakoketrecben a bizalmi viselkedés
dinamikusabban erdsodik, mint a szallitoketrecben. Ha figyelembe vessziik a méasodik vizsgalat
eredményeit is, megfigyelhetd, hogy a pozitiv reakciok idével linearisan ndvekednek, ami azt

sugallja, hogy a kisérlet folytatasa esetén tovabbi javulas lenne varhato.
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9. abra: A nyulak az egyes feladatokban elért bizalmassdgi pontszdmai a

szallitoketrecben a vizsgalat végén

A feladatok szempontjabdl vizsgilva az eredményeket, megallapithato, hogy a
legmagasabb bizalmi indexet az 5-6s feladat, azaz a simogatasra adott reakci6 adta. A feladatok
atlagos bizalmi pontszamainak javulasaval a szoras is jelentésen csokkent, ami azt jelenti, hogy

a kezdeti kiugré reakciok mérséklodtek, és az allatok viselkedése egységesebbé valt.
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10. abra: A kontaktszemélyek hatasa a nyulak bizalmassagi indexére a szallitoketrecben

a vizsgalat végén
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A kontaktszemély jelentdsége szempontjabol hasonld eredményeket kaptam, mint az els
mérésnél. Amikor a gondoz6 volt a kontaktszemély, a bizalmi index atlaga a legmagasabb, 20,1
pont volt. Mas kontaktszemélyek esetében az értékek jelentdsen alacsonyabbak voltak (p<0,05)
¢s a szorasuk is kisebb, ami arra utal, hogy az allatok kevésbé szoros kapcsolatot alakitottak Ki

velik.
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11. abra: Az eltelt 1d6 hatasa a nyulak bizalmassagara

Az 1. és a 2. mérési alkalom kozott paros t-proba alkalmazasaval szignifikdns mértékii
novekedés volt tapasztalhato (t=-4,46; p<0,001), s ugyanigy a 2. és a 3. mérési alkalom kdzott
is szignifikans kiilonbséget igazoltunk (t=-7,88; p<0,001).
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12. 4bra: Az eltelt id6 és a kontaktszemély hatasa a nyulak bizalmassagara
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A kontaktszemélyek hatasara a nyulak elért bizalmassagi indexe kozott nincs jelentds
kiilonbség, de az jol latszik, hogy mindharom mérés esetén a gondozonal a legmagasabb az
érték, s az is tisztan latszik, hogy az egyes mérések soran egyre magasabb a bizalmassagi index,

fiiggetleniil a kontaktszemély kilététol.

4.2.1.6. Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalat kezdetén a nyulak kiilonb6zé mértékli bizalmi reakcidokat mutattak, de az elsé 2,5
hét utan ezek a kezdeti eltérések fokozatosan kiegyenlitodtek. A korabban félénkebb allatok is
kialakitottak a tobbiekhez hasonld bizalmi kapcsolatokat az emberekkel. Ezt kdvetden a nyulak
fejlodése egységesen zajlott, ezért nincs sziikség a kezdetben alacsonyabb bizalmi reakcidkat
mutato allatok kizarasara. Az allatasszisztalt terapias foglalkozasok kezdeti szakasza kiilondsen
fontos a nyulak szamara is, ezért elengedhetetlen a fokozatos beszoktatés tlirelmes €s nyugodt
megkozelitéssel.

A kontaktszemély kiléte nagy hatassal van az ember-dllat kozotti bizalmi kapcsolatra,
kiilonosen a kezdeti id6szakban. A gazdaval valé kapcsolat mar az els6 talalkozéaskor
meghataroz6. Az allandé gondozok, mint példaul a pedagodgusok, a nyulak kérében pozitivabb
viselkedést valtanak ki, és a veliik kialakitott kotddés a legerdsebb. A nyulak képesek
alkalmazkodni a kiilonb6z6 személyekhez anélkiil, hogy ez a bizalmi kapcsolatukon csorbat
ejtene, ami fontos eredmény a terapids alkalmazasuk szempontjabol. Mivel a terapias
foglalkozasokon részt vevd gyerekek eltérd igényekkel és esetleges nehézségekkel kiizdhetnek,
lényeges, hogy a nyulakat felkészitsiik ezekre a kihivasokra, és megtanitsuk Oket ezek
kezelésére.

A nyulak hozzaszoktathatok a terapias feladatokhoz, és a kezdetben félelmet kivalto
tevékenységek a bizalmi kapcsolatok fejlddésével késdbb mar nem okoznak negativ reakciokat.
Még a kozvetlen érintés nélkiili feladatok esetében is fennmarad az érdeklddésiik, sot, ez pozitiv
iranyba valtozik.

Ugyanakkor a szallitoketrec komoly stresszt okoz a nyulaknak, ami jelentésen csokkenti a
bizalmi viselkedésiiket. Az ilyen erds stresszhatds alddssa a korabban kialakitott kapcsolatokat,
helyette k6zony, félelem vagy akar agresszi6 1éphet fel, ezért ennek tovabbi vizsgalata indokolt.
Erdemes lenne megfigyelni, hogy egy hasonlé stresszhelyzet utin mennyi idé alatt tér vissza a
bizalmi kapcsolat az eredeti szintre.

Ebben a terapias projektben a nyulak nem kaptak eldzetes képzést vagy hozzaszoktatést, de
hosszu tavi munka esetén ez elengedhetetlen, vagy ha ez nem lehetséges, akkor egy hasonldan

fokozatos terapias tervet kell kovetni. A legjobb megoldas, ha a terdpias munka megkezdése
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elétt két-harom hétig a nyulak szocializacios tréningen vesznek részt, ahol fokozatosan
szokhatnak hozzé a kiilonb6z6 emberek jelenlétéhez. Egy jol szocializalt, ,.kézhez szokott” nyul
késobb konnyebben alkalmazkodik a terapids munka kihivasaihoz. A nyulak megfeleld
alternativat jelentenek terapias allatként, de tovabbi kutatasok sziikségesek. Felmeriil példaul a
kérdés, hogy bizonyos nyulfajtdk jobban alkalmasak-e terépidra, és hogy létrehozhatok-e
szelektiv tenyésztéssel specialis terapias vonalak. A nyulak jol hozzaszoktathatok bizonyos
ingerekhez, igy érdemes lenne megvizsgélni, hogyan alakulnak a bizalmi reakcidk olyan
személyekkel szemben, akik betegséggel vagy fogyatékossaggal kiizdenek, és emiatt
viselkedési zavarokkal rendelkeznek, ezéltal tovabb bdvitve a nyul terapias alkalmazéasanak

lehetdségeit.

4.2.2. A nyudl asszisztilt beavatkozasok hatasainak vizsgalata osztalytermi

kornyezetben — |. vizsgalat

Az éllatasszisztalt oktatds hatékonysaganak felmérésére iranyuld kutatast két kiilonbozo
osztalyban tanuld, elsé osztalyos altalanos iskolds gyermekek részvételével végeztem. A
vizsgalat elsddleges célja a gyermekek altalanos iskola megkezdésével kapcsolatos stressz-
szintjének csokkentése volt. A kutatasi szintér kivalasztasanal szempont volt a sajatos nevelési
igényli (SNI) gyermekek és a tanulasi és viselkedési zavarral ¢él6 (BTMN) gyermekek
gyakorisaga, illetve az integrald iskolakra jellemzé a BTMN és SNI gyermekek, illetve a rossz
szocialis koriilmények kozott €16, alacsonyan iskolazott csaladi korbdl szarmazod gyermekek
nagy aranya. Az ilyen problémakkal kiizd6 gyermekek nehezen tudnak megbirkézni az iskolai
kornyezettel. Ezeknek a gyermekeknek tipikusan fejlodod osztalytarsaik is vannak, akik segitik
a fejlodésiiket. A masik intézményben nagyon kevés BTMN vagy SNI gyermek van. Ezek a
gyerekek jo szocialis koriilmények kozott élnek és magasabban kvalifikalt csaladi hattérrel
rendelkeznek. Az integral6 iskola osztalyaiban a SNI és BTMN gyermekek gyakorisaga 70%
koriili, mig a masik iskoldban kevesebb, mint 1%. A pedagoégusok nyitottak voltak az allatok
pedagogiai folyamatokba torténd bevondsara, elfogadtik a nyulasszisztalt beavatkozasokhoz
kapcsolodo tobblet feladatokat. A kutatasi id6szakban mindkét iskoldban egy-egy osztaly allt
rendelkezésemre, igy nem volt lehetség kontrollcsoport bevonasara. Az iskolas gyermekek
szama az értékelt osztalyokban 22 (az integral6 -1. iskolaban) és 29 {6 (a masik -2. iskolaban),
azonban csak azoknak a gyermekeknek az eredményeit hasznaltam fel, akik minden
allatasszisztalt foglalkozason részt vettek (heti egy allatasszisztalt foglalkozas tortént, amikor a
nyulak az érdkon jelen voltak). Osszesen 12 allatasszisztalt foglalkozasra keriilt sor, az 1.

iskolabol 8 tanuld vett részt minden foglalkozason és 19 tanulé a 2. iskolabol. A kutatasi
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id6szakban hat hetes id6szakok valtottak egymast (nyullal asszisztalt €s anélkiili idészakok) az
osztalyokban, abbdl a célbol, hogy a nyll hatdsanak meghatarozasa megtorténjen. Kutatasom
elsé szakaszaban 6 héten at nem alkalmaztam nyul-asszisztalt beavatkozast az iskolai oktatasi
id6szak kezdete okozta stressz-szint megallapitasara. Ezutan hathetes periodusokat valtogattam
nyul-asszisztalt beavatkozassal és anélkiil. Ezek az id6szakok nem zavartak semmilyen iskolai
programot vagy iskolai sziinetet. Az allatasszisztalt fejleszté program megkezdése eldtt az
iskolas gyermekeket gyogypedagdgusok és pszichologusok mérték fel. Az adaptiv, motoros, a
nyelvi, kognitiv és szamolasi készségek teriileteit tesztelték a képességprofil megalkotasahoz.
A cél a kevésbé fejlett készségek fejlesztése volt. Altalanos iskolaérettségi (Difer) és WISC
(IV) teszteket vettek fel €s értékelték ki. A diagnosztikai elérehaladési teszt (Difer) a kritikus
elemi készségeket (Gn. fejlodésjelz6 monitorok) méri 4 és 8 éves kor kozott. Ezen rendszerek
alkalmazaséval kritérium-orientalt készségfejlesztés lehetséges. A Difer a kozoktatas kotelezd
eleme és mérési €s értékelési lehetdséget ad. Az elsd év elején az altaldnos iskoldkban mérik
fel a gyermekeket és azonositjak azokat a tanulokat, akiknél indokolt lehet a Difer segitségével
torténd részletes kiértékelés. A WISC teszt felvétele 45-65 percet vesz igénybe. Teljes kori 1Q-
t general, amely jellemzi a gyermek iskolai intellektudlis képességeit. Ot kiilonbozd
indexparamétert tartalmaz: verbalis megértés indexet, vizudlis térbeli indexet, folyékony
érvelési indexet, munkamemoria indexet és feldolgozasi sebesség indexet. Ezek a mutatdk a
gyermekek képességeit reprezentaljak a kognitiv teriileteken. Ezt a tesztet csak pszicholégusok
hasznalhatjak.

A nyullal asszisztalt idészakokban a gyogypedagdgus hallgatok 45 perces allatasszisztalt
fejleszt6 foglalkozast tartottak, minden téma a nyulra 6sszpontosult. A foglalkozas alatt és utan
a gyermekek kozvetlen fizikai kontaktusba (pl. simogatas) tudtak Iépni az allatokkal. Az 6rak
témakorei a tananyagnak (tanmenetnek) megfelel6en keriiltek kialakitasra. Az els6 talalkozas
soran az allatok jollétével kapcsolatos és a nyulakkal szembeni (emberi) viselkedéssel
kapcsolatos szabalyokat magyaraztam el. Az allatasszisztalt fejlesztd foglalkozasokat Kis
csoportokban, specialis fejleszté modszerekkel végeztiik. A teriileteket, amelyeken a tanulok
lemaradast mutattak (motoros, vizualis, hallasi, szocialis, kommunikacios készségek) fejlesztd
feladatok segitségével fejlesztettiik. A foglalkozdsok alatt a nyulak szabadon kozeledhettek
barmelyik gyermekhez és a kivalasztott gyermek meg is simogathatta a nyulat. Azok a
gyermekek, akik helyesen valaszoltak a kérdésekre, kozvetlen kontaktusba keriilhettek a
nyullal. Mivel a nyulak szabadon mozoghattak, igy megkozelithették azokat a gyermekeket is,
akik nem adtak helyes valaszt. A nyulakkal valé kapcsolati lehetéség - azok simogatasanak

lehetésége motivald hatasu volt a gyermekek szamara. A fejlesztés fontos része volt az
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allatokkal vald kozvetlen fizikai érintkezés. Az allatasszisztalt program befejezése utan a

gyermekek fejlodését tjra felmérték a szakemberek.

4.2.2.1. A szorongas mérése

A gyermekeket haromhetente értékeltiik (a szakmai teammel) mind az allatasszisztalt, mind az
allatasszisztalt beavatkozas nélkiili idészakban, a State-Trait Anxiety Inventory for Children,
STAI-C (Spielberger és mtsai., 1973) segitségével, amely egy széles korben hasznalt teszt,
amely a gyermekek szorongasat azonositja. A standard pontszamokat magyar gyerekek adatai
alapjan dolgoztuk ki (Perczel és mtsai., 2018). Igy a kapott pontszamok nem betegségek
diagnosztizalasara, hanem a kiilonbség megallapitasara szolgalnak. A szorongassal kapcsolatos
20 kérdés megvalaszolasa ,,soha” valaszokkal ,,néha” és ,gyakran” az 1-es, 2-es és 3-as
pontszadmoknak felel meg. A teszt lehetséges maximalis pontszama 60. A 35 feletti pontszamot
elért tanulok ,,szorongd/stresszes gyerekek”, 30 és 35 kozotti pontszamok ,.enyhén stresszes
gyerekek” kategoriaba tartoznak; 30 alatti pontszamok a ,,normal szorongés/stressz szint”-et

jelentik.

4.2.2.2. Az allatasszisztalt foglalkozasok koriilményei

Az allatasszisztalt beavatkozasok sordn minden osztalyban és idészakban egy-egy nyul volt
jelen, igy Osszesen négy (oroszlanfejli torpe) nyulat haszndltam ebben a vizsgélatban. A nyulak
olyan vérvonalbol szarmaztak, amely kordbban mar tobb generaciora visszamenden
kiegyensulyozottsagra és stressztiird képességre lett tesztelve. A kutatasban részt vevo nyulak
roviddel sziiletésiik utan specialis kiképzést (handling) kaptak, hogy javitsuk az emberekkel
valo interakciét. Minden nyal néstény volt (0,5-1 évesek), mivel a himivara nyulak
teriiletmegjeldléssel (vizelet jeloléssel) élnek. A nyulketrec a tanari asztal mellé keriilt, igy
minden gyerek folyamatosan lathatta a nyulat. Ez a hely az osztaly legnyugodtabb része volt,
igy a gyerekek mozgasa kevésbé zavarta a nyulat. Mivel a ketrec egész nap nyitva volt, a
nyulnak nap folyaman barmikor alkalma volt a ketrecbe visszamenni. A ketrec (méret: 95 x 57
X 46 cm) mianyag fenékkel rendelkezett, amelyre fémhalot helyeztem. A halo specialis
korr6zidalld festékkel volt bevonva, és elolrdl felemelhetd volt a konnyebb hozzaférés
érdekében. Ez a napi takaritast is megkonnyitette. A nyulak szamara kialakitott ketrec beliil
tagas volt, és minden sziikséges tartozékot tartalmazott a nytll szdmara, beleértve a szénatartot,
szelepes itatot, etetOtdlat, kis hazat alvashoz, és nyal WC-t (fapellettel t6ltve) minden

berendezés miianyagbol volt. A nyulak teljes értékii taplalékot kaptak, az eledel pedig pellet
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formaban késziilt, ami megakadalyozta a valogatast. A pelletek rostokban gazdagok voltak a jo
bélmiikodés érdekében. Minden nap szénat és friss zoldséget is kaptak a nyulak kiegészitd
taplalékként. A nyulakat minden nap két alkalommal etették (reggel és a tanitasi idészak végén)
onkéntes gyerekek, akik kitakaritottak a ketrecet és kicserélték az almot. Viz ad libitum volt
elérhetd az itatokbol és szénatartokbol is folyamatosan elérheté volt a széna. A Kornyezet
gazdagitasat ragcsalo palcikékkal és dsvanyi kiegészitd blokkok felszerelésével végeztem. Az
allatasszisztalt beavatkozasok el6tt az 6sszes nyul allatorvosi kivizsgalason, ellenérzésen esett
at (bélsar mintat vettek t6liik) és beoltottak a myxomatosis és a nytl vérzéses betegsége (RHD)
ellen, valamint parazitak ellen is kezelték 6ket. A karmokat leroviditettiik a sériilések elkeriilése
érdekében. Az tiriilék folyamatos ellendrzés alatt allt az esetleges egészségiigyi problémak
miatt. Lehetséges egészségiigyi problémat okozhatnak a Salmonella és Campylobacter
fertézések, allergén reakciok és férgek (Walter-Toews, 1993). Minden nyul mentes volt
zoondzistol és parazitaktol. A napi rutin szerint a nyulak a ketrecben voltak, és takarmanyt és
vizet fogyasztottak. Amikor a ketreciiket a jatszoszonyegre helyeztiik, elhagytdk a ketrecet,
korbejartak az osztalyt és interakcioba léptek a gyermekekkel. Amikor elfaradtak, visszamentek
a ketrecbe, amit a gyermekek mindig tiszteletben tartottak. A nyulak szabadon mozoghattak a
ketrecen kiviil a tanitasi iddszakban (07:30-17:30), kivéve néhany esetet (pl. jatékidében),
amikor a nyul biztonsdganak érdekében a ketrecben vald tartdzkodéas volt sziikséges. Az
elozetes elemzés eredményei alapjan a nyulak stresszszintje (kortizolszinttel mérve) magasabb
volt a szallitas soran a ketrecben maradashoz képest. E megallapitas alapjan tigy dontéttiink (a
szakmai team), hogy a nyulak elhelyezése a ketrecben elonydsebb, mint a mindennapi szallitas.
Mindazonaltal, hétvégére a nyulakat az allomanyukba szallitottak, ¢s nem hagytuk 6ket az
osztalyteremben feliigyelet nélkiil. Igy hétvégén a nyulak interakcioba léphettek egymassal,
fajtarsaikkal és kimehettek a szabadba. A nyulak viselkedésének elemzése a Royal Society for
the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA) publikaciojan alapult. A nyulak testbeszédének
meghatarozasa az RSPCA és a Mayer altal kozolt paraméterek (Mayer, 2007) alapjan tortént.
Mayer szerint a stressz jelei a kovetkezOk: viselkedésmodositas, ill fiziologia,
megmagyarazhatatlan ~ agresszid,  ketrecrdgds, = megnovekedett = vagy  csokkent
takarmanyfogyasztas, szokatlan mozdulatok (pl. kor6zés), félelem vagy depresszid. A nyulak
viselkedését folyamatosan figyeltiik, de nem taldltunk stresszre utald jeleket. Nem késziilt
videofelvétel az elemzéshez a nyulak viselkedésérdl, mert az zavarta volna a tanitast. A nyulak
szabadon valaszthattak, hogy a ketrecben vagy azon kiviil lennének az osztalyteremben.
Altaldban kint tartozkodtak, és csak taplalkozasra, iritésre vagy pihenésre mentek be a

ketrecbe. Sok 1d6t toltottek a ketrecen kiviil, szabadon mozogtak az osztalyteremben, €s a tanari
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asztal alatt is pihentek. Az allatasszisztalt fejlesztések soran a nyulaknak el kellett viselniiik a
gyermekek esetleges durvabb mozdulatait, azonban mivel mindannyian specialis kivalasztason
¢s képzésen estek at, igy ez nem okozott problémat. A szelekcid sordn (amely négy generacion
at tartott) az osztadlyokban végzett allatasszisztalt beavatkozasokra alkalmas nyulakat
bizalmassagi teszt alapjan valasztottuk ki. Az allatok aktivan kezdeményezték az emberrel vald
talalkozast, nemcsak az allatasszisztalt beavatkozasok soran, hanem mas alkalmakkor is.
Hirtelen hangok esetén az allat visszahtizodott a ketrecbe és bent maradt. A gyermekek szivesen

fogadtak a nyulak kozeledését.

4.2.2.3. Statisztikai analizis

A kiilonb6z6 idészakok (allatasszisztalt és allatasszisztalt nélkiili), a gyermekek neme (fit vagy
lany) és az iskolarendszer (integrald €s nem integrald) szorongasos pontszamokra gyakorolt
hatasat a Generalizalt Linearis Modell GLM alkalmazasaval elemeztem, figyelembe véve, hogy
ugyanazokat a gyermekeket ismételten értékeltem. A statisztikai elemzést SAS 9.4 szoftverrel,
a PROC MIXED eljarassal végeztem.

4.2.2.4. Eredmények

A 2. iskola els6 osztalyaban az évkezdési szorongas atlagos eredménye nem érte el a 35 pontot.
Az 1. és a 2. mérési alkalom kozotti csokkenés a tanitok munkdjanak koszonhetd, akik
beszoktattdk a gyermekeket az osztalykozosségbe. Ezt kvetden viszont jol megfigyelhetd egy
enyhe hullamzas: az allatasszisztalt id0szakban csokkend, azon kiviil novekvd iranyu a

valtozas.
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13. abra A gyermekek atlagos szorongas pontszama a 2. iskolaban
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Az 1. iskola els6 osztalyaban még szembetlindbb a hatas. Itt is megfigyelhetd a pedagogiai
munka eredménye a gyerekek beszoktatdsaban, de ennek a mértéke nem olyan szadmottevd az
elsd iddszakban. Ugyanakkor a nyul hatasaval kiegészitve, a 3. mérés soran mar a csdkkenés

mértéke felillmulta a masik iskoldban tapasztalt eredményt.

36,75
40 - 36
35 | 30,25 oL@ 32,13
: 30 30
30 A
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1 2 3 4, 5. 6. 7. 8.
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(nyul (nyal  (nyullal) (nyallal)  (nyadl (nyal  (nyallal) (nyallal)
nélkal)  nélkal) nélkil)  nélkal)

14. dbra A gyermekek atlagos szorongas pontszama az 1. iskolaban

A két iskolat 6sszehasonlitva az lathato, hogy az 1. iskolaban a magas szorongasszint a nyul
hatasara csokkent ugyan, de még mindig nem érte el a masik iskola alacsonyabb szintjét. A
besorolasunk szerint az osztaly dsszességében a , kissé szorongd” kategoria felso, a ,,szorongod”
kategoriat kozelitd értékérdl lecsokkenve majdnem elérte a ,,normal” tartomanyt. Ezzel
szemben a 2. iskolaban a gyermekek atlagos szorongasa a ,kissé szorongd”-bol a ,,normal”

kategoriaba kertilt.
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31,17 kiilonbség:
8,45% 28,53
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15. édbra A gyermekek atlagos szorongés pontszama - nyullal és nytl nélkiili
id6szakban (p<0,05)

Ha 0sszesitjiik az allatasszisztalt idészakok €s a kontroll iddszakok eredményét, akkor a két
iskolat 6sszevonva a két idészak kozott 8,45%-nyi kiilonbséget tapasztalhatunk (az 1. iskolaban
9,48%-ot, mig a 2. iskolaban 7,24%-0t), ami egyben azt is jelentette, hogy az Osszes gyerek
atlagat tekintve a ,,kissé szorong6”-bdl a ,,normal” kategoriaba sikeriilt csokkenteni a szorongas
szintjét.

Az iskolds gyermekek nem csak erdsen valtozd kezdeti pontszdmokat mutattak,
hanem a pontszam valtozasanak mértéke is valtozd volt az allatasszisztalt és allatasszisztalt
nélkiili periddusokat kdvetden. A kezdeti szorongasos pontszamuk alapjan a tanulokat harom
csoportba soroltam. Ezutan a csoportok pontszamvaltozasait vizsgaltam. A ,,szorongd”
csoportban (1. tablazat) a szorongas értékének 5,06 pont érték csokkenése volt az allatasszisztalt
nélkiili idészakokban (36,19) az éllatasszisztalt periddusokhoz képest (31,13). Ez a kiindulasi
érték 13,94 %-a volt. Kovetkezésképpen a besorolas ,,szorongd”-rol ,,enyhén szorongd”-ra
valtozott. Harom gyermek (2., 6., 7. gyermek) a beavatkozas végére 20 pont értékre
csokkentette a szorongasos pontszamat, igy az allatasszisztalt és &llatasszisztalt nélkiili

periddusok pontszamkiilonbsége az 6 esetiikben 20, 17, 19 pont érték volt.
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1. tdblazat A nyul hatasa a gyerekek szorongas értékére szorongd gyerekek
csoportjaban (p<0,05)

1. gyerek | 2. gyerek | 3. gyerek | 4. gyerek | 5. gyerek | 6. gyerek | 7. gyerek | 8. gyerek
@ 48 40 50 44 52 37 39 41
@ 46 40 50 43 41 26 34 30
NY 34 31 32 40 40 31 31 27
NY 42 26 37 38 37 21 23 25
@ 36 21 40 40 36 20 22 24
@ 41 22 41 39 36 27 25 27
NY 46 20 35 31 36 21 21 29
NY 41 20 37 40 39 20 20 25
@ atl 42,75 30,75 45,25 41,50 41,25 27,50 30,00 30,50 36,19
NY atl 40,75 24,25 35,25 37,25 38,00 23,25 23,75 26,50 31,13
d 2,00 6,50 10,00 4,25 3,25 4,25 6,25 4,00 5,06

O - nyul nélkiili iddszak, NY - nyul asszisztalt iddszak, @ atl - nyul nélkiili idészak atlaga, NY atl - nyul
asszisztalt id6szak atlaga, d — kiilonbség

Kisebb mértékii javulast tapasztaltam az ,,enyhén szorongd” gyermekek korében (2. tdblazat),
ahol a szorongasos pontszamok atlagosan 1,94 ponttal voltak alacsonyabbak az allatasszisztalt
idészakokban, ami 6,61%-os javulast jelent a kiindulasi pontokhoz képest. Itt is jelentds szoras
volt tapasztalhato az értékekben: egyes gyermekek 7 pontos javulast mutattak, mig masok nem
mutattak valtozast a szorongasos pontszamokban.

2. tablazat A nyul hatasa a szorongas értékére az enyhén szorongd gyerekek csoportjaban

9. gyerek 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
gyerek |gyerek |gyerek |gyerek |gyerek |gyerek |gyerek

@ 34 32 32 31 31 33 33 34

@ 36 29 21 28 29 29 31 25

NY 33 25 24 26 28 29 27 22

NY 29 38 21 20 28 32 28 28

@ 32 31 26 20 22 32 27 29

[0} 36 32 29 20 26 36 30 23

NY 24 31 28 20 28 35 28 27

NY 24 31 27 20 31 35 26 24
@ atl 34,50 31,00 27,00 24,75 27,00 32,50 30,25 27,75 29,34
NY atl 27,50 31,25 25,00 21,50 28,75 32,75 27,25 25,25 27,41

d 7,00 -0,25 2,00 3,25 -1,75 -0,25 3,00 2,50 1,94

O - nyul nélkiili idészak, NY - nyul asszisztalt idészak, @ atl - nyul nélkiili idészak atlaga, NY atl - nytl
asszisztalt id6szak atlaga, d — kiilonbség
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A normal szorongasi szintet mutatd tanulok korében (3. tablazat) minimalis (0,68 pont) valtozas

volt megfigyelhetd, ami 2,57%-os javulasnak felel meg. A csoportba tartozo gyermekek nagy

részénél nem észleltem valtozast a stressz szintjében. Egyes esetekben (pl. 18. és 22.

gyermekek) az allatok jelenlétének enyhe negativ hatasat regisztraltam, mely azt jelzi, hogy

néhany tanul6 esetében az allatasszisztalt program nem a megfeleld fejlesztd programnak.

Esetenként a nytl jelenléte akdr meg is zavarhatja a tanulok tanulési tevékenységét.

3. tablazat A nyul hatasa a szorongas értékére a normal szorongasszintii gyerekek csoportjaban

17. gyerek | 18. gyerek | 19. gyerek | 20. gyerek | 21. gyerek | 22. gyerek | 23. gyerek | 24. gyerek | 25. gyerek | 26. gyerek | 27. gyerek

%) 24 29 28 24 29 29 22 24 29 28 26

0] 22 39 20 21 28 29 22 28 29 29 26

NY 20 36 22 22 30 28 20 25 26 20 27

NY 26 33 20 21 29 33 20 22 26 20 23

0] 21 36 22 22 32 25 22 36 27 20 27

0] 25 33 20 20 31 26 23 33 26 22 27

NY 25 38 20 20 32 32 21 22 29 20 23

NY 25 42 20 20 35 33 21 26 28 20 24
@ atl 23,00 34,25 22,50 21,75 30,00 27,25 22,25 30,25 27,75 24,75 26,50 26,39
NY atl 24,00 37,25 20,50 20,75 31,50 31,50 20,50 23,75 27,25 20,00 24,25 25,57

d -1,00 -3,00 2,00 1,00 -1,50 -4,25 1,75 6,50 0,50 4,75 0,68 0,68

O - nyul nélkiili idészak, NY - nyul asszisztalt id6szak, @ atl - nyul nélkiili idészak atlaga, NY atl - nytl
asszisztalt id6szak atlaga, d — kiilonbség

A GLM analizis eredményeit az 4. tdblazat tartalmazza. Az eljaras kiszamitotta a

korrigalt atlagokat a kiilonbozo faktorszintekre, és megbecsiilte a koztiik lévo kiilonbségeket.

4. tablazat A gyerekek szorongas pontszamat befolyasold tényezok

Eactor Becsiilt kiilonbségek a Szignifikancia
faktorszintek kozott szint

Iskola (nem integralt-integralt) —7.43 <0.0001

Per’lodus (nyullal asszisztalt- 541 <0.0001.

nyul mentes)

Nem (fia-lany) -5.69 <0.0001

Az eredmények alapjan valamennyi vizsgalt tényezé szignifikdansan befolyasolta a

szorongasos pontszamot. A legnagyobb hatast az iskola tipusa alapjan tapasztaltam, a nem

integrald iskola tanuloi 1ényegesen alacsonyabb szorongasos pontszamot mutattak, mint az

integralo iskoldban tanulok. Altalanossagban elmondhato, hogy a fia tanuldk szorongasa

alacsonyabb volt, mint a lanyoké. A vizsgalt tényezok koziil az osztalyban 1év6 nyulak jelenléte

82




volt a legkisebb hatdssal a szorongasra, de a nyulak jelenléte atlagosan 8% koriili mértékben
csokkentette a szorongdsos pontszdmot.

Osszefoglalva megallapithato, hogy a nyulak jelenléte szignifikinsan csdkkentette az
iskolakezdéssel kapcsolatos szorongéas szintjét a vizsgalt gyermekek korében. Bar egészen mas
szituacioban, de hasonl6 eredményekrdl szamoltak be Havener és mtsai. (2001), akik 7-11 éves
gyerekekre vonatkozoan allapitottak meg, hogy a fogaszati kezelésekkel kapcsolatos szorongas
allatokkal is csokkenthetd. Minél nagyobb a kiindulési allapot esetén a szorongas mértéke,
annal nagyobb hatast tud kifejteni az allatasszisztalt tevékenység. Az allatasszisztalt
tevékenység hatasat illetden némi latencia figyelheté meg.

Meéréseim ¢és tapasztalataim szerint az allatasszisztalt foglalkozasok alkalmasak arra, hogy
a pedagogiai munkat kiegészitve csokkentsék a gyermekek iskolai szorongasat, javitva ezzel a
tanitd-neveld munka hatékonysagat. Jelenlegi eredményeink szerint az integraltan oktatott
sajatos nevelési igényi gyermekek esetén a stressz csokkenésének mértéke feliilmulta a tipikus
fejlddésmenetet mutatd gyermekek korében tapasztalt mértéket. A kis allatok altal okozott
szorongas csOkkenését vizsgalva O’Haire ¢és mtsai. (2013) az autizmus spektrum zavarral
(ASD) diagnosztizalt, tipikusan fejlddd gyermekeket elemezték, és arrdl szamoltak be, hogy az
ASD-s gyermekek minden helyzetben nagyobb aktivitast és stresszt mutattak, kivéve, ha kis
allatok (tengerimalacok) voltak jelen.

Az éltalunk alkalmazott fejleszté foglalkozasok alkalmasak voltak az iskolai szorongés
csokkentésére, eldsegitve a pedagdgusok munkdjanak hatékonyabba tételét is.

A nyulasszisztalt beavatkozas kedvezd hatasa ellenére azonban az integrald iskolabol
szarmaz6 gyermekek szorongéasanak mértéke folyamatosan magasabb volt (,,szorongd”-tol az
»enyhén szorongo6-ig), mint a masik osztalyban (,,enyhén szorong6”-rol véltozott ,,normal’-
ra).

Az allatasszisztalt beavatkozdsok pozitiv hatdssal vannak a motivaciora, az
Oonhatékonysagra, a figyelemre, az onkontrollra és a csoporttal kapcsolatos kompetencidkra
(Gee és mtsai., 2017). Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy keriilni kell az emberek és az
allatok egészsége kozotti érdekiitkdzést, és mindkét oldalon szinergikus eldnydket kell elérni
az allatokkal segitett beavatkozasok soran (Hediger és mtsai., 2019). Menna és mtsai. (2019)
szerint tovabbi vizsgalatra szoruld paraméterek kozé tartoznak a fajok kozotti kapcsolatok és
az azokat befolyasold tényezok, valamint a faj €s a kivalasztott allat interspecifikus kapcsolati

kompetenciai, valamint a kezeldvel valo kapcsolata.
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4.2.3. A nyulasszisztalt beavatkozas szerepe az 6vodabol iskolaba valéo atmenet

tamogatasaban — I1. vizsgalat

A 2022/23-as tanévben kismintas, follow up vizsgalatot végeztem magyarorszagi altalanos
iskola els6é osztalyaba 1ép6d gyermekek korében nyullal asszisztalt intervencid (RAI)
alkalmazasaval. A Kutatas soran a kovetkezo6 kérdésekre kerestem a valaszt: (1) Milyen modon
jarul hozza az allatsszaisztalt intervencié az Ovoda-iskola atmenet tamogatdsahoz? (2)
Igazolhato-e az allatasszisztalt intervencio szorongas csokkentd hatasa az altalanos iskola els6
osztalyaba 1€p6 gyermekek esetén? (3) Mely tanuldi csoportok esetén bizonyul hatékonyabbnak
az allatasszisztalt intervenci6 az iskolaba 1épést kovetd szorongas mértékének valtozdsaban?

A kutatasi elrendezést tekintve az 6voda-iskola atmenetet allatasszisztat intervencioval
(AAI) tamogatott kutatast one sample experimental study keretében valositottam meg.
Allatasszisztalt intervencioval tamogatott pedagogiai céli beavatkozasok esetén a
kontrollcsoportos kisérleti elrendezés nem feltétleniil tud tobblet informacidval szolgéalni, mivel
pedagbgiai kdrnyezetben szamos olyan koriilmény van, mely a kisérleti hatast befolyasolja,
melynek eredményeként nem kiiloniil el egyértelmiien az expozicid, jelen esetben az
allatasszisztalt intervencidé hatisa. Legmarkansabb befolyasold tényez6é lehet a pedagdgus
személyisége, modszertani kultiraja, hajlandosaga az allattal torténd egyiittmiikodésre, illetve
a sziilok tdmogatasa is nélkiillozhetetlen a kutatasi folyamat sikeres kivitelezéséhez. De
ugyanigy befolyasolja a kisérleti hatdst az osztaly Osszetétele, az osztalyban kialakuld barati
kapcsolatok mindsége, az iskola szervezeti kultardja, légkore. Ezek hatdsa egy
kontrollcsoportos beavatkozéas esetén nehezen mérhetd. Ezen okok miatt dontdttem gy, hogy
jelen vizsgalat vonatkozasaban ezeket a torzito hatasokat kikiiszobolve egy osztalyt vonok be a
kutatasba, s az intervencio hatasat oly modon ragadom meg, hogy az allattal asszisztalt és az

allat jelenléte nélkiili id6szakok szorongéasvaltozasait vetem 0ssze.

4.2.3.1. A vizsgalatba bevont tanulok fébb jellemzo6i

A vizsgalatot egy altalanos iskola integral6 osztalyaban végeztem 2022. szeptember 1. és 2023.
marcius 31. kozotti iddszakban, kényelmi mintavétel alkalmazasaval. Az integrald osztalyban
a tobbségi tanulok mellett specialis igényl tanulok is megtalalhatok. A kutatasba Osszesen 16,
elsé osztalyt megkezdd tanulot vontam be. Eletkorukat tekintve a legfiatalabb gyermek 6 éves,
a legiddsebb 8 éves volt. Nyolc lany és nyolc fit gyermek vett részt a kutatdsban. A tanulok
szociokulturalis hattere meglehetdsen heterogén: kiemelt figyelmet igényl6é tanulok: 3 {6
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild, 1 f6 hatranyos helyzeti, 1 0

beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel diagnosztizalt, 2 f6 sajatos nevelési igényl
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gyermek. A kismintas vizsgalatot a kutatas jellege indokolja. Az allatasszisztalt intervenciod
osztalytermi kdrnyezetben torténd alkalmazasa kiilonds koriiltekintést igényel az intervencidba
bevont osztaly kivalasztasa tekintetében. Fokozottan igaz ez abban az esetben, ha az intervencid

kutatasi céllal torténik.

4.2.3.2. A nyullal asszisztalt intervencié koriilményei

A tantermi allatasszisztalt beavatkozasokban egy 1 éves ndstény oroszlanfejii torpenyul vett
részt, mely egy olyan genetikai vonalbdl szarmazik, amelyet generaciokon ativel6 szelekcioval
hoztak 1étre a bizalmassag €s a stressztiirés eldsegitése érdekében. A nyul az el6z6 vizsgalathoz
hasonloan handlineglt allat volt. Viselkedésének és testbeszédnek értékelése szintén a Royal
Society for the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA) utmutatojan, valamint a Mayer
(2007) altal ko6zolt paramétereken alapult. A vizsgalatba bevont nyul viselkedésének
megfigyelése soran stresszre utald jelek nem voltak észlelhetdk, a nyul aktivan kozeledett az
emberekhez, és pozitivan reagalt a gyermekek jelenlétére. A nyul az AAI el6tt allatorvosi
ellendrzésen esett at, megkapta a kotelezd oltasait (Myxomatosis, RHD) kiils6 és belso
parazitdk ellen is kezelték, zoondzisoktdl és parazitaktdl mentes volt, elhelyezése az el6z6
vizsgalathoz hasonldan tortént (Ferplast Rabbit 120 tipust ketrecben).

Az AAI foglalkozasok sordn a gyerekek kozvetlen kontaktusba keriilhettek az allattal.
Megérinthették, simogathattak és a nyul részvételével végezhettek feladatokat a tandrdkon. A
nyul a foglalkozasokon kiviil is szabadon kozeledhetett a gyerekekhez, akik a hozzajuk érkezd
nyulat 6ra kozben is megsimogathattak. A nytl barmikor visszavonulhatott a ketrecébe, ha

valami megzavarta (pl. hangosabb zaj), ahol a gyermekektdl védve elbujhatott a buvohelyére.

4.2.3.3. A nyulsszisztalt intervencio folyamata

Az ¢el6z6 vizsgalat mintdjara az iskolaév megkezdésekor 6 hetes nyul nélkiili periodussal
kezd6dott a vizsgalat (20. abra). Ennek a periodusnak a kdzepén (a 3. hét végén) és a végén (a
6. héten) torténtek az elsé mérések. Az ebben az iddszakban mért szorongas mértékét - az
iskolakezdés altal okozott szorongast - a pedagodgusok jotékony oktatd, neveld munkéja
csokkentette. A kovetkezd hathetes periodusban a nyul is az osztalyban tartozkodott, hetente
egy alkalommal AAI foglalkozasokat tartottunk a tanitok és gyogypedagdgus hallgatok
segitségével. A foglalkozasok tematikéja a nyulakhoz kapcsolddott, illeszkedve a tanmenethez

is. A foglalkozédsok allatvédelemmel, allattartdssal kapcsolatos kérdéskordket is érintettek,
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illetve tovabbi cél volt az allatokrdl tanult ismeretek bovitése is. A foglalkozdsok soran a
gyermekek kozvetlen kapcsolatba keriiltek a nyullal, mely az AAI pozitiv hatasdhoz
elengedhetetlen. A nyullal asszisztalt idészakban a 9. és a 12. héten ujra méréseket végeztem,
mely soran mar a nyul jelenléte is befolyasolta a szorongas szintjét. A harmadik 6 hetes
id6szakban az els6 periodushoz hasonléan nem volt jelen a nyul az osztalyteremben, majd a
vizsgalatot végiil egy nyullal asszisztalt id0szak zarta. Longitudindlis vizsgélatban harom
hetente kertilt sor a gyermekek allapot-, illetve vonasszorongasanak mérésére, melyhez a State-

Trait Anxiety Inventory for Children validalt méréeszkozt alkalmaztam.

A tanév elsd Az elsé periddus A masodik A harmadik A negyedik
napja utani mérés periodus utani periodus utani periodus utani
méres mérés mérés
|
| 6 het 12. hét 18 hét 24, hét
Nyl nélkiili Nyl nélkiili
{6 hét) (6 hét)
3. hét 9. hét 15, hét | 21 het
|
Az elso periodus A masodik peridodus A harmadik A negyedik
kizepén valé méres kizepén valo meéreés periodus kozepén periédus kbzepén
vald mérés valo meéreés

16. abra A nytlasszisztalt intervencio folyamata

4.2.3.4. Az alkalmazott mérdeszkoz megbizhatésaga, a statisztikai elemzés méodja

Az allatasszisztalt programot megel6zden a tanulokat Difer teszttel mérték fel a szakemberek.
A Difer teszt diagnosztikus fejlddésvizsgalo kritériumorientalt fejleszt rendszer, amely 4-8
éves gyermekek szamara keriilt kidolgozasra, segitve az dvodai és iskolai készségfejlesztd
munkat. Hét elemi alapkészség mérését és fejlesztését teszi lehetdveé, melyek az irds-mozgas
koordinacid, a beszédhanghallas, relacidszokincs, elemi szamolédsi készség, tapasztalati
kovetkeztetés, tapasztalati Osszefiiggés megértése és szocialitds (Gee és mitsai., 2015). A
lemaradast mutatd teriileteket megcélozva terveztiik az allatasszisztalt program fejlesztd
foglalkozasait. Az AAI elsddleges célja a szorongas csokkentése volt, azonban tovabbi célként

jeloltik meg a Difer teszt altal lemaradast mutato terlileteken a képességfejlesztést.
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Dolgozatomban az allatasszisztalt intervencid szorongas mértékére gyakorolt hatasat
ismertetem, az alapkészségek teriiletén bekovetkezd valtozas bemutatdsara nem térek ki.

Az ¢l6z6 vizsgalathoz hasonloan a Szorongas mérésére a State-Trait Anxiety Inventory for
Children, STAI-C tesztet alkalmaztuk, mely 20-20 kérdés megvalaszolasa révén nyujt
informaciot a kutatasba bevont gyermekek pillanatnyi (allapot-szorongas), illetve vonas-
szorongasanak szintjérdl (Zasloff és mtsai., 1999). A teszteket haromhetente vettiink fel, mind
az allatasszisztalt, mind az allatasszisztalt nélkiili idészakokban. A teszt maximalis pontszama
mind a vonas, mind pedig az allapotszorongas vonatkozasaban 60 pont. A vonasszorongas
esetén a 35 pont feletti értékek “erdteljes szorongast” jeleznek. A statisztikai elemzés soran a
vizsgalatban résztvevo gyermekeket két csoportba soroltuk: minden olyan kisgyermeket, akinél
a bemeneti mérés soran a baseline értéke a vondsszorongas esetén 35 pont felett volt, az
“erdteljes szorongést mutatd” (n=6) kategoriaba soroltuk. A 35 pont alatti értékek esetén pedig
a szorongast nem mutatok (n=10) csoportjaba soroltuk a gyerekeket. Az allapotszorongés
esetén a szakirodalom alapjan a 38 pont feletti értékek esetén beszélhetiink erételjes
szorongasrol. Mivel a vizsgdlatunkba bevont gyermekek korében minddsszesen egy
kisgyermek bizonyult erdteljesen szorongoénak, az allapotszorongds vonatkozdsdban nem

végeztiik el a csoportositast.

A Chronbach’ alpha értéke az allapotszorongas esetén a nyolc mérési alkalom soran két mérési
pontnal mutatott alacsonyabb szintli (<0,70) megbizhatosdgot (5. tébldzat), mig a
vondsszorongas vonatkozasaban ezek az értékek mind a nyolc adatfelvétel sordn magas

megbizhatdsagot (>0,70) mutattak (5. tablazat).

5. tablazat: Az alkalmazott skalak reliabilitasmutatoi

Skala Chronbach’s alpha
Allapotszorongas (nyolc adatfelvétel) 0,59-0,83
Vonasszorongas (nyolc adatfelvétel) 0,71-0,86

Az alkalmazott  skalak  reliabilitdismutatoinak  ellendrzését  kdvetéen a
homogenitasvizsgalatot Shapiro-Wilk teszttel végeztem el. Mind az allapotszorongas, mind
pedig a vonasszorongds esetén normal eloszlast mutatott a minta (p>0,05), igy az altalunk
alkalmazott intervencio hatasara bekovetkez6 szorongas valtozast, Repeated Measures Anova
alkalmazasdval vizsgéaltam. A vondsszorongds esetén a szfericitas feltétel sériilt, ezért

Greenhouse-Geisser korrekciot alkalmaztam. Annak megallapitasara, hogy a 24 hétig tartd
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intervencio soran mely iddszakokban volt a szorongas szintjének valtozasara erdteljesebb
hatasa a nyul jelenlétének, paros t-probat hasznéltam.
A statisztikai elemzés soran a paros t-proba esetén szignifikansnak a p<0,05, a Repeated

Measures Anova esetén a Bonferroni korrekcidt almalmazva p<0,00625 értéket tekintettem.

4.2.3.5. Eredmények

A gyermekek szorongasa kiilonb6z0 mértékben valtozott a nyullal asszisztalt, illetve az
allatasszisztalt intervencio nélkiili idészakokban, emellett megfigyelhet6, hogy az allapot-,
illetve a vondsszorongas valtozasa eltérd dinamikat mutat. Ennek oka lehet, hogy az
allapotszorongas az aktualis szorongas szintjérél ad informaciét, melyet szamos tényezd

befolyasol, igy sokkal inkabb befolyasolva van a szociokulturalis kdrnyezetbdl érkezd

hatasoktol.
40
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3. hét (nydl 6. hét (nyal 9. hét 12. hét 15. hét (nyul18. hét (nydal  21. hét 24. hét
nélkiil) nélkiil) (nyallal (nyallal nélkiil) nélkiil) (nyallal (nyallal
asszisztalt) asszisztalt) asszisztalt) asszisztalt)
(a)
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3. hét (nyul 6.hét(nyal 9. hét 12. hét 15. hét (nyudl18. hét (nyal  21. hét 24. hét
nélkil) nélkil) (nyullal (nyullal nélkil) nélkil) (nyullal (nyullal
asszisztalt) asszisztalt) asszisztalt) asszisztalt)

(b)

17. ébra: A vizsgalatba bevont tanulok szorongéasvaltozasa (a) A vizsgalatba bevont tanulok
allapotszorongasanak valtozasa; (b) A vizsgalatba bevont tanulok vonasszorongasanak

valtozasa.

A kutatasba bevont gyermekek allapot- és vondsszorongasanak leir6 statisztikai elemzését
kovetéen matematikai statisztikai probakat végeztem annak a kérdésnek a megvalaszolasara,
hogy a nyullal asszisztalt intervencié milyen hatassal van a gyermekek szorongas szintjére,
illetve, hogy az intervencio nélkiili, illetve az intervencioval tamogatott idészakok kimeneti
mérései milyen mértékil valtozast mutatnak a szorongas szintjét tekintve. A Repeated Measures
ANOVA eredményei alapjan a nyullal asszisztalt intervencio szignifikans hatast gyakorolt a
vizsgalatba bevont gyermekek allapot ¢és vondsszorongas szintjének valtozasara
(Allapotszorongas: F=3077,05; p<0,001; 12=0,99; Vonasszorongas: F=720,68; p<0,001;
n2=0,98). Az éllapotszorongas vonatkozasaban megallapithat6 (6. tablazat), hogy a 6. és a 12.
hét kozotti idészakban, mely soran allatasszisztalt intervenciéval tamogattuk az
osztalyteremben folyd munkat, a gyermekek allapotszorongasa jelentds mértékben csokkent
(t=2,49; p=0,02). Az allapotszorongas csokkenése az ezt kovetd idOszakokban is

megfigyelhetd, azonban mértéke nem szignifikéns.
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6. tablazat: Az éallapotszorongas valtozasa a hathetes periddusok kimeneti méréseinél

Mérési alkalom t-érték p érték
6. hét (nyul mentes) - 12. hét (nyutllal asszisztalt) 2,49 0,02
12. hét (nyullal asszisztalt) - 18. hét (nyul mentes) 0,13 0,89
18. hét (nyul mentes) - 24. hét (nytllal asszisztalt) 0,04 0,97

! Parositott t-proba

A 6. és a 12. hét. kozotti idészakot részletesebben megvizsgalva azt tapasztaltam, hogy mar
a 6. ¢és a9. hét kozott eltelt harom hét soran is szignifikans mértékben csdkkent a vizsgalatba
bevont gyermekek allapotszorongasa (t=2.45; p=0.02), mely szorongascsokkenés
mindosszesen harom heti nyullal asszisztalt intervenci6 hatdsara kovetkezett be.

A vonasszorongas vonatkozasaban (7. tablazat) az utolsd, allatasszisztalt intervencidval
tamogatott iddszak eredményezte a szorongas szintjének legnagyobb mértékli csokkenését
(t=2.66; p=0.02). Megjegyzendd tovabba, hogy a 12. és a 18. hét kozotti idészakban, amikor a
tanteremben nem tartdzkodott terdpids nyul, a gyermekek szorongésszintje enyhe névekedést

mutatott.

7. tdblazat A vonasszorongas valtozasa a hathetes periddusok kimeneti méréseinél

Mérési alkalom t-érték p érték
6. hét (nyul mentes) - 12. hét (nyullal asszisztalt) 0,32 0,75
12. hét (nyullal asszisztalt) - 18. hét (nyul mentes) -1,01 0,32
18. hét (nyul mentes) - 24. hét (nyullal asszisztalt) 2,66 0,02

! Parositott t-proba
A nyullal asszisztélt, illetve az allatasszisztalt intervencio nélkiili idészakok kimeneti
méréseinek Osszevetését kovetden mind az allapot, mind pedig a vondasszorongas esetén
atlagoltam a nyolc mérési alkalom szorongas pontszamait €S paros t-probaval vizsgaltam meg,
hogy vajon a nyul jelenléte hogyan hat a gyermekek szorongas szintjére. Mind az allapot, mind
pedig a vondsszorongas mértéke szignifikdnsan magasabbnak bizonyult azokban az

idészakokban, amikor nem volt az osztalyteremben jelen a terapias nyul (8. tablazat).
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8. tablazat: Az allatasszisztalt intervencio nélkiili €s a nyullal asszisztalt id6szakok szorongas

értékeinek kiilonbozoségei

Skala Nyul nell’(u! (atlag + Nyulla} (zrltlag + t-érték p érték
SZOras) SZOras)
Allapotszorongés 29,23 + 2,37 27,10 + 2,47 3,19 0,006
Vonasszorongas 32,25+ 0,02 29,84+ 4,71 2,63 0,02

! Parositott t-proba

A tovabbi elemzések a szorongés valtozasanak differenciald tényezdinek feltarasara
iranyultak. Elsd 1épésben azt vizsgaltam meg, vajon a fiuk és a lanyok masként reagalnak-e a
nyul jelenlétére (9. tdblazat). Ezt kovetden arra kerestem valaszt, vajon a kutatds bemeneti
mérésénél erdteljesebb szorongast mutatd gyermekek szorongdsara hogyan hat a nytl jelenléte
(10. tablazat). A Repeated Measures ANOVA nem igazolt kiilonbséget a fitlk és a lanyok
szorongasanak valtozasdban, tehat a nyullal asszisztilt intervencid hasonld mértékben
csOkkenti mind a lanyok, mind pedig a fitik szorongasat (Allapotszorongés: F=0,001; p=0,995;
1n2=0,00; Vonasszorongas: F=0,06; p=0,807; n2=0,004).

Az adatokbdl azonban jol lathatd, hogy mig az allapotszorongés esetén a csokkenés mértéke
a fiuk és a lanyok kozott kozel azonos, a vonasszorongés esetén a lanyoknal erdteljesebb
csokkenés tapasztalhato a szorongds mértékében. A meglehetésen magas szorasértékek a

nagyfoku egyéni kiilonbségekre hivjak fel a figyelmet (9. tablazat).

9. tablazat A szorongas mértékének valtozasa nemek szerinti Osszehasonlitisban az

allatasszisztalt intervencio nélkiili és a nyullal asszisztalt id6szakok k6zott

Skala Fiuk (atlag + szoras) Lanyok (atlag + széras) F-érték  p érték
Allapotszorongés 2,18 + 3,07 2,06 + 2,38 0,001 0,99
Vondasszorongas 1,75 + 3,90 3,06 + 3,51 0,006 0,80

1 Repeated Measures ANOVA
A bemeneti mérés sordn magas szintlli vondsszorongdst mutatd6 gyermekek esetén a
Repeated Measures ANOVA a nyullal asszisztalt intervencidé nagyobb mértékii
szorongascsokkentd hatasat igazolta (F=5,33; p=0,037; n2=0,276).
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10. tablazat A vonasszorongas valtozasanak Osszehasonlitd elemzése erdteljes szorongast

mutato €s szorongast nem mutatd gyermek kozott

Szorongé gyermekek Szorongast nem mutaté gyermekek
szorongasvaltozasa szorongasvaltozasa F-értok p
érték
(atlag + szoras) (atlag + szoras)
541+391 0,60 + 2,02 533 0,037

Repeated Measures ANOVA
Addig, amig a szorongdst nem mutatd gyermekek esetén atlagosan 0,6 ponttal csokkent a
szorongas pontszdma az allatasszisztalt intervenciot nélkiilo6zo, illetve a nyullal asszisztalt
1d6szak kozott, addig az erdteljes szorongést mutatd gyermekek esetén 5,41 pont a kiilonbség.

A két csoport vonasszorongds értékének valtozasat a 22.4bra szemlélteti.

43,00

oo 2033

39,00

37,00

35,00

33,00 o

31,00 ee 25,7 - "R

29,00 27,9 ' 30,33 \23
27,00

25,00 26,8

1. nyul 2.nyal  3.nydllal 4. nydllal  5.nydl 6.nyul  7.nyuallal 8. nydllal
nélkil nélkil nélkiil nélkal

=@==Sz0rongod gyermekek Nem szorongd gyermekek

18. ébra: A szorong6 és nem szorongd gyermekek vonasszorongas értékének valtozasa

Mind az allapot-, mind pedig a vondsszorongas esetében megallapithatd, hogy a vizsgalati
1d6szak végeére az els6 mérésekhez képest csokkent a szorongés szintje. Ennek hatterében
egyrészt a gyermekek iskolai kdrnyezethez, illetve az iskolai feladatokhoz, elvarasokhoz vald
természetes alkalmazkodasa all, melyet korabbi kutatasok is megerésitenek (Freund és mtsai.,
2016). Masrészrol az allatasszisztalt periddusok €s az allat jelenléte nélkiili idészakok kozotti
kiilonbségek vizsgalatara iranyuld elemzéseim a korabbi vizsgalatok eredményeit megerdsitve
(Rud és Beck, 2003), illetve kiegészitve a korosztalyi vonatkozassal arra iranyitjak a figyelmet,
hogy a kisallatok jelenléte szignifikdns mértékben képes csokkenteni a tanulok szorongas
szintjét, mely az elsd osztalyos gyermekek korében eldsegitheti a tanulasi eredményesség
er6sodését, ezaltal tamogatja a stresszmentesebb 6voda-iskola atmenetet. A nyullal asszisztalt

iddszakokban a gyermekek atlagos szorongasszintje alacsonyabb volt, mint a nyual nélkiili
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id6szakban. A nemek k6zott nem tudtam szignifikans kiilonbséget igazolni, azonban a lanyok
korében a vondsszorongas vonatkozasaban nagyobb mértékii csokkenés tapasztalhatdé a
szorongas mértékében az allatasszisztalt intervencid hatasara. Vizsgalatom soran kiemelt
figyelmet forditottam azokra a gyermekekre, akiknek a szorongas szintje kifejezetten magas. A
szakirodalom a 35 pont (Gyermek Allapot Vonasszorongas Kérdéiv; d.n.) feletti értékek esetén
ir “er6teljes szorongas”-rol, mely értéket figyelembe véve 6sszesen hat kisgyermeket tudtam
ebbe a csoportba sorolni. Az “erdteljes szorongédst mutatd” gyermekek szorongdsanak
valtozasat Osszevetve az alacsonyabb szorongasszinttel rendelkezd, illetve szorongast nem
mutatd gyermekek szorongasszintjének valtozasaval azt tapasztaltuk, hogy az “erdteljes
szorongadst mutaté” gyermekek szorongéasszintje a nyullal asszisztalt intervencidé hatdsara
szignifikansan csokkent az erételjes szorongast nem mutat6é gyermekekhez képest. Mindez arra
hivja fel a figyelmet, hogy minél nagyobb egy kisgyermeknél a kezdeti szorongds mértéke,
anndl nagyobb hatést tud kifejteni az allatasszisztalt tevékenység. A nyul jelenlétének pozitiv
hatasat Loukaki és Koukoutsakis (2010) 6vodasok korében végzett vizsgalata is megerdsiti
(Loukaki és mtsai.,2010).

4.3. Lovak bevonasaval végzett vizsgalatok
4.3.1. Tipikusan és atipikusan fejlodé gyermekek és a veliik dolgozé lovak vizsgalata

- 111, vizsgalat
4.3.1.1. Bizalmassagi Teszt

A nyulak bizalmassagi tesztjének mintdjara Gsszedllitottam egy, a lovak bizalmassaganak
vizsgalatara alkalmazhato tesztet. A cél a terapias és iskolalovak, és az emberek kozotti
kapcsolat alakulasanak vizsgalata és mérése Vvolt, illetve a lovak emberek felé tanusitott
kapcsolddasi hajlanddsaganak tesztelése.

A teszt 11 pontbol allo feladatrendszert tartalmaz, amellyel a kontaktszemélyek kiilonféle
tevékenységei altal a lovakban kivaltott reakciokat figyelhettem meg: a félelmet, kozonyt és az
érdeklédést. A vizsgéalatban résztvevd személyek a jelzésemre a feladatban szerepld
tevékenységet végrehajtottdk. Ezzel parhuzamosan megfigyeltem ¢és mértem az Aallat
reakcidjanak latencigjat. Egy-egy tevékenységnél 15 masodpercig figyeltem meg az adott
viselkedési reakciot.

A lovak emberekkel valdo kapcsolatdit harom személlyel szemben vizsgéltam. A

lovasterapeutaval, a gyermekekkel, illetve egy idegen személlyel. Az idegen személy minden
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alkalommal egy feln6tt volt, mivel a gyermekek mozdulatai kiszamithatatlanabbak, lehetnek

erésebbek vagy bizonytalanabbak, esetleg tal hirtelenek.

1. A boxtol 1 m-re allva a 16 érdeklodési/ félelmi reakcidja:
1, a box tavolabbi végébe huzodik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhuzddik

3, k6zo6mbos marad, érdekl6dést nem mutat

4, némi érdeklodést mutat

5, a box kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklédik

2. Az adott személy a box ajtajara helyezi a kezét, a 16 érdeklodési/félelmi reakcioja:
1, a box tavolabbi végébe huzodik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhuzddik

3, k6zombos marad, érdekl6dést nem mutat

4, némi érdeklodést mutat, kdzeledik vagy figyel

5, a box kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklddik

3. Az adott személy a boksz ajtajara helyezve a kezét mozgatja, kopogtatja, a 16
érdeklodési/ félelmi reakcidja:

1, a box tavolabbi végébe huzodik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhuzddik

3, k6zOmbos marad, érdeklodést nem mutat

4, némi érdeklddést mutat, kozeledik vagy figyel

5, a box kozelebbi részéhez megy, élénken érdeklddik

4. Az adott személy besétal a box kozepére, és mozdulatlanul all. A 16 reakcidja:
1, a box tavolabbi végébe huzodik, félelem jeleit mutatja

2, bizonytalanul viselkedik, elhuzddik

3, k6zO6mbos marad, érdeklodést nem mutat

4, némi érdeklddést mutat, kozeledik vagy figyel

95, odasétal az adott személyhez, szaglassza

5. Az adott személy megsimogatja a lovat a boxban: a 10 reakcidja:
1, a box tavolabbi végébe menekiil, ha kéz kozelit hozza, Gjra menekiil
2, a box tavolabbi végébe menekiil, ha kéz kozelit hozza megdermed, és
hagyja magat megsimogatni

3, egy rovid ideig hagyja magat, utana a box tavolabbi végébe menekiil
4, hagyja magat megsimogatni, de nem kezdeményez

5, hagyja magat megsimogatni, a személy utan fordul

6. A 10 koveti-e az adott személy mozgasat a boxban:
1, félelem jeleit mutatja, azonnal elhuzodik

2, egy ideig mozdulatlan, majd elhtiz6dik

3, k6zOmbos marad, érdeklodést nem mutat

4, némi érdeklddést mutat, kozeledik vagy figyel

5, élénken érdeklddik, kdveti a személy mozgasat

7. Az adott személy kivezeti a lovat a boxbdl és a boxon kiviil simogatja meg, a 16
reakciogja:

1, (r6gton) elhtizza magat

2, egy ideig hagyja magat, majd elhtizza magat

3, hagyja magat simogatni
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8. Az adott személy felemeli a 16 1abat, a |6 reakcioja:

1, rdgtdn vissza probalja tenni

2, egy ideig hagyja magat, majd probalja visszahelyezni a foldre
3, hagyja magat

9. Az adott személy leteszi a 16 1abat a foldre, és Gigy simogatja, a |0 reakcioja:
1, fél, rogtdon menekiilni probal

2, fél, megdermed, és nem mozdul

3, egy ideig hagyja magét, majd menekiilni probal

4, hagyja magat simogatni, a kornyezetet ¢lénken

figyeli, emeli és adja a kovetkez0 labat

10. Az adott személy boxbol valé tavozasakor a 16 kovetni akarja-e:

1, félelem jeleit mutatja, azonnal tavolodik a személytol

2, félelem jeleit mutatja, megdermedve nem mozdul

3, k6zombos marad, érdekl6dést nem mutat, nem mozdul

4, kozOmbos marad a személy felé, a kdrnyezetet élénken figyeli, felfedez
5, érdeklédést mutat, kozeledik, kovetni probalja a tavozd személyt

11. Nyitott boxajtonal, a személy a box elétt all, a 16:
1, félelem jeleit mutatja, elhuzddik, nem kozelit

2, k6zombos marad, érdeklodést nem mutat

3, kozelit, de a boxbol nem jonne ki, legfeljebb kinéz
4, Kisétialna a boxbdl

A 11 megfigyelési pontot 6 csoportba lehet sorolni. Az elsd csoportba tartozé szituacidkban
a kontaktszemélynek még nincsen kdzvetlen fizikai kapcsolata a lovakkal vagy a boxal. Ebbe
amegfigyelési korbe tartozik az 1. pont, ahol az adott személy a boxtol 1 méterre mozdulatlanul
all, és a 11. megfigyelési pont, ahol a vizsgalt személy nyitott boxajtonal all. A masodik
csoportba tartozo tevékenységeknél — 2., 3. pont — a részt vevd személy eldszor a boxajtora
helyezi a kezét mozdulatlanul, majd kopogtatja a boxajtot. A harmadik csoportba a boxon beliili
tevékenység tartozik (4. pont), amikor az adott személy nem érinti meg a lovat. A negyedik
megfigyelési csoportba azok a tevékenységek tartoznak, amikor a lovakat meg is érintették a
boxon beliil. Ide tartozik az 5. pont, amelynél a személy megsimogatja a lovat a boxban, és a 6.
tevékenység, amikor a 16 mozgasat figyelem meg a boxon beliil a teszteld jelenlétében. Az
otodik csoportba tartoznak azok a vizsgalatok, amikor a lovakat boxon kiviil érinti meg,
simogatja az adott személy (7-8-9. pont). Az utolsé csoportba tartozik a 10. és 11. pont, amikor
a 16 viselkedését figyelem meg a vizsgalati személy boxbdl valo tavozasara, illetve, hogy
kovetni akarja-e a teszteld személyt.

A lovak egyes szituaciokra adott reakcidinak értékelése standard-pontok alapjan tortént,
altalaban 3-5 pont, minden esetben feljegyeztem az egyes reakcio kialakuladsanak idétartamat
is. Az elérhet6 maximum pontszam 49 pont volt. Ez mindenhol a legbizalmasabb reakcio

azonnali kialakulasat feltételezi. A kevésbé bizalmas reakciok kisebb pontszamot kaptak, €s a
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vizsgalt 15 masodperces idOtartamban a reakci6 latenciaja (kialakulasdnak masodpercben mért
ideje) aranyosan csokkentette az adott pontszamot. A Bizalmassagi tesztet mind a terapids,
mind pedig az iskolalovak esetén elvégeztem az intervenciot (lovas, illetve lovasterapias

foglalkozasokat) megel6zden, illetve azt kovetden a kutatasi idészakban.

4.3.1.1.1. Eredmények

Elsé 1épésben a tesztelok kozotti egyezés mértékének megragadasara korrelacio-elemzést
végeztem (11. tablazat). Ezt kdvetden azt vizsgaltam meg, vajon a teszten elérhetd maximalis
pontszamhoz (49 pont) képest milyen mértékii volt az eltérés illetve, hogy ez az eltérés mely

esetekben volt nagyobb mértéki.

11. tablazat A tesztelok kozotti egyezés mértéke

Intervenciot megel6z6 bizalmassagi | Intervenciot koveto bizalmassagi
teszt teszt
Gyermek | Idegen Gyermek | Idegen
Terapias 16 (n=10)
Terapeuta | r=0,866 r=0,884 r =0,866 r = 0,866
p = 0,001 p < 0,001 p = 0,001 p = 0,001
Gyermek r=0,534 r=1,00
p=0,111 p < 0,001
Iskolalé (n=8)
Terapeuta | r=1,00 r=0,393 r=1,00 r=0,393
p < 0,001 p=0,335 p < 0,001 p=0,335
Gyermek r=0,393 r=0,393
p=0,335 p=0,335

A terapias 16 vonatkozéasdban megallapithato, hogy az intervenciot megelézden a gyermek
és az idegen teszteld hatdsara volt kisebb mértékii az egyezés a Bizalmassag megitélésében. Az
intervenciot kovetden a Bizalmassagi teszteken adott pontszamok kézott minden esetben szoros
korrelaciéo mutatkozik.

A 12. tablazat alapjan jol latszik, hogy a Bizalmassagi teszten elérhetd maximalis 49
ponthoz képest mind az intervencidt megelézden, mind pedig az intervenciot kovetden a
tesztelok hatasara szignifikansan alacsonyabb pontszamokat kaptak a terapias lovak és az
iskolalovak. A maximalisan adhaté pontszamhoz képest az iskolalovak minden megitéld
jelenlétére alacsonyabb bizalmassagot mutattak, melyet az atlagpontszamok jeleznek. Az
iskolalovak esetén mind az intervenciot megel6zéen, mind pedig az intervenciot kovetden az
idegen személy hatdsara az 0sszes iskolalo 42 pontot ért el, mely nem tette lehetdvé a statisztikai

elemzést.
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12. tablazat Bizalmassagi teszt eredménye a terepids €s az iskolalovak esetében az
intervenciot megelézden és azt kovetden kiillonbozo személyek jelenlétében

Intervenciot megel6z6 bizalmassagi

Intervenciot koveto bizalmassagi teszt

teszt

Terapeuta Gyermek Idegen Terapeuta Gyermek Idegen
Terapias | atlag=47,9 | atlag=47,3 | atlag= atlag =479 | atlag=47,3 | atlag=
16 t=-3,97 t=-11,12 44,4 t=-3,97 t=-11,12 46,3
(n=10) |p=0,003 p <0,001 t=-7,04 p =0,003 p <0,001 t=-17,67

p <0,001 p <0,001

Iskolalé | atlag = atlag = atlag=42 | atlag = atlag = atlag =42
(n=8) 42,85 43,28 43,28 43,28

t=-11,10 t=-30,98 t=-30,98 t=-30,98

p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001

Mar az egymintas t-proba elvégzése is rairanyitotta a figyelmet az iskolalovak alacsonyabb

atlagpontszamara, ezért a tovabbiakban kétmintés t-probat végeztem annak megallapitasara,

vajon kimutathaté-e szignifikans kiilonbség a terapids lovak és az iskolalovak bizalmassagi

teszten elért eredményei kozott.

13. tdblazat A terdpias ¢és iskolalovak Bizalmassagi teszt eredményei az intervenciot
megeldzden ¢és azt kovetden kiillonbdzo személyek esetében

Intervenciot megel6z6 bizalmassagi

Intervenciot kovetoé bizalmassagi

teszt teszt
Terapias 16 Iskolal6 (n=8) Terapias 16 Iskolal6 (n=8)
(n=10) (n=10)

Terapeuta

atlag 47,9 | 43,125 47,9 | 43,125
t=7,76; p < 0,001 t=7,76; p < 0,001

Gyerek

atlag 473 | 43,375 473 | 43,375
t=16,46; p < 0,001 t = 16,46; p < 0,001

Idegen

atlag 44,4 | 42 46,3 | 42

t=3,67; p = 0,005

t=28,15; p < 0,001

A terapias 16 és az iskolalo Bizalmassagi teszten elért eredménye kozott szignifikans

kiilonbség mutathato ki. A 13. tablazat alapjan megallapithatd, hogy az iskolalovak mind az

intervenciot megel6z6, mind pedig az azt kovetd Bizalmassagi teszten gyengébben teljesitettek

a terapias lovaknal, fiiggetleniil attdl, hogy a teszteld személye a terapeuta, a gyermek, vagy

idegen személy volt.
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4.3.1.2. Szemhomérséklet mérése

A lovak stressz-szintjének megallapitasahoz szemhOmérséklet méréseket végeztem. A
magasabb stressz-szint a lovaknal vérbOséget okoz a szemben, igy annak megemelkedett
homérséklete jelzi a stresszes allapotot. A lovak szemhdmérsékletét Trion TR-401 infravords,
érintésnélkiili digitalis hdmérével mértem kb. 5-6 cm-rél 3 mp-en at. Minden alkalommal
egymas utan 3-3 értéket vettem fel mindkét szem esetében a terdpias foglalkozasok elott és
utdn. A mérések nem mindsiilnek invaziv eljarasnak, minden esetben fajdalommentesek
voltak. A szemhémérséklet mérést minden terapias (n=10) és iskolald (n=8) esetében végeztem
az intervenciot (lovas, illetve lovasterapias foglalkozasokat) megel6zden, illetve azt kovetden

a kutatasi id6szakban.

4.3.1.2.1. Eredmények

Bodo és Hecker (2013) szerint a lovak az 01j inger megismerését a bal szemiikkel végzik, ez
magyarazatot adhat arra a megfigyelésemre, mely alapjan a teripidslovak bal szemének
szemhdmérséklete magasabb volt, mint a jobb szem hdmérséklete az intervenci6 eldtt. Ez a
kiilonbség a foglalkozdsok utan is megmaradt (terapids lovak szemhOmérséklete a
foglalkozasok el6tt: bal 34,66°C, jobb 34,50°C és a foglalkozasok utan bal 34,33°C, jobb
34,21°C).

A 18. és 19. abra szemlélteti, hogy a terdpias lovak esetében mindkét szem esetében
szemhOmérséklet csokkenés volt tapasztalhaté a foglalkozasok végére, mig az iskolalovak
esetében novekedés. Ez a jelenség magyarazhat6 azzal a ténnyel, hogy a terapias lovak specialis
képzésben részeslilnek, igy szdmukra nem okoz nagyobb stresszt a gyerekekkel, specidlis
igényl gyerekekkel valo munka. Az iskolalovak esetében a szemhOmérséklet novekedése a
megndvekedett stressz szintre utalhat, emellett azt is fontos megjegyezni, hogy a lovasterapias
foglalkozasok nagy része lépés jarmodban torténik kevés iigetdé munkaval, ellentétben a
lovasedzésekkel, ahol mind a harom jarmodban dolgoznak a lovak. A lovasterapias
foglalkozasok végén az atipikusan fejlddd gyerekek szinte minden alkalommal etetéssel-
jutalmazassal zarjak a programot, amely a gyerekek felé valo bizalmassag szempontjabol és a
munka felé valé motivacios szempontbodl is fontos a lovak szamara, ezek a tényez6k mind

hatassal vannak a lovasterapias munkat végzo lovakra és befolyasoljak a viselkedésiiket.
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19. 4bra A lovak szemhdmérséklet atlagértékének valtozasa a foglalkozas elétt és utan (°C)
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20. abra: A lovak szemhOmérsékletének valtozasa a bal és jobb szem tekintetében
4.3.1.3. Szempislogas mérése

A szemhOmérséklet méréshez hasonléan szempislogas mérést minden terapias (n=10) és
iskolal6 (n=8) esetében végeztem az intervenciot (lovas, illetve lovasterapias foglalkozasokat)
megeldzden, illetve azt kdvetden a kutatasi id0szakban. Fontos volt, hogy a szempislogas
méréseket a lovak szdmdra ismerds személy végezze, igy a méréseket minden esetben én

végeztem. A lovakat kozvetleniil a lovas edzés, illetve lovasterapids foglalkozas megkezdése
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elott teszteltem (ez kb. 5 perccel a munka megkezdése el6tt volt) a lovaglas helyszinén (fedeles
lovarddban). A méréseket kozvetleniil a lovak mellett allva 30 sec-ig végeztem és csak a teljes
pislogasokat vettem figyelembe, a szemreddzést és fél pislogadsokat nem. A lovak sajat mért
eredményeit hasonlitottam 0ssze a foglalkozas eldtt és utan.

4.3.1.3.1. Eredmények

A terapias lovak pislogasszama magasabb (10,22) volt a foglalkozasok el6tt, mint az
iskolalovaké (7,52), azonban a 25. abrardl leolvashatd, hogy a terapias lovak esetében
pislogasszam csokkenés (6,72) volt tapasztalhatd a foglalkozasok végére, mig az iskolalovak
esetében novekedés (10,32). Ez a jelenség szintén azzal a ténnyel magyarazhato, hogy a terapias
lovak specialis képzésben részesiilnek, igy szdmukra nem okoz nagyobb stresszt a gyerekekkel,
specialis igényii gyerekekkel valo munka. Az iskolalovak esetében viszont stressz-Szint
novekedésre kovetkeztethetink a szempislogds emelkedésébdl, valosziniisithetéen
megterhelobb szamukra a gyerekekkel valo munka, mint a terdpids lovak szamara. A
stresszhelyzetre nyujtott reakcid egyedenként eltérd lehet és tobb tényezo is befolyasolhatja (pl:
¢letkor, képzettség, tapasztalatok), igy ez magyardzatot adhat szdmunkra az iskolalovak és

terapias lovak viselkedésének kiilonbozdségeire.
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[8,95-11,48]* [6,11-7,32]

21. abra: A lovak szem pislogasanak valtozasa a foglalkozasok eldtt és utan
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4.3.1.4. Viselkedésanalizis

Viselkedésanalizist minden terapias foglalkozason és lovasedzésen végeztem a kutatasi
idészakban. A megfigyeléseket minden esetben én folytattam, a lovak viselkedését
hasonlitottam 6ssze a kiilonb6zo tipusu foglalkozasok kozott, a kiillonbozd lovasok (tipikusan
fejlédo és atipikusan fejlddd lovasok) hatdsara. A megfigyelt viselkedési markerpontok azok a
stresszre utal6 viselkedési jellemzok voltak, amelyekbdl arra kdvetkeztethettem, hogy az allat
stressz-szintje emelkeddben van. Ilyen viselkedési markerpont volt: kaparas, csipkedés, farok
csapkodds, megtorpands, elrohanas/elragadds, 4agaskodds, bakolas, fejrangatas,

horkantas/nyerités. A tapasztalt viselkedésformak idésorban lejegyzésre keriiltek.

4.3.1.4.1. Eredmények
A megfigyelések és a rogzitett adatok alapjan elmondhatd, hogy az iskolalovak (n=8)
szamottevoen tobb alkalommal mutattak stresszre utald viselkedést (mint pl: megtorpanas,
elrohanas/elragadas, agaskodas, bakolas), mint a terapias lovak (n=10). A kutatasi idészakban
az iskolalovak 11 alkalommal produkaltak megtorpanast, 2 alkalommal &4gaskodast, 3
alkalommal bakolast és 13 alkalommal elrohandst/elragadést, mig a terapids lovak esetében
minddssze 5 alkalommal tapasztaltam negativ viselkedésformat — elrohanast/elragadast. Azt is
fontos megjegyezni, hogy a lovak csorda és menekiil6allatok, igy ha a lovasedzéseken, ahol
egyszerre 5-6 16 is dolgozhat egyidében, az egyik allat egy negativ viselkedésformat produkal
(akar faradtsag, akar stressz miatt), gy a tobbiek hajlamosak lesznek leutdnozni azt. A terapias
lovak azonban specialis képzésben részesiilnek és az esetek nagy tobbségében egyediil vagy
parban dolgoznak, igy esetikben minimalis a megfigyelhetd negativ viselkedésforma.
Amennyiben az el6fordul, tigy a lovasterapeuta feladata felismerni a faradtsag vagy stressz

jeleit, és mérlegelnie kell a 16 megpihentetését vagy masik lora valod cserélését.

4.3.1.5. A gyermekek pulzusszam valtozasa

A gyermekekkel (n=18) minden terdpias foglalkozason pulzoximéterrel vald méréseket
végeztem Silver Crest SPO55 pulzoximéter segitségével. A pulzoximéter egy kis méretd,
milanyag hazba foglalt, ujjra csiptethetd pulzus és véroxigénszintet mérd eszkdz, amely gyors,
fajdalommentes mérési lehetdséget biztosit. A félelem, hosszan tartd izgalom, tartds sirds és
fizikai stressz felgyorsitjak a szivverést, a 1égzést és emelik a vérnyomast. Egészséges
gyermekek esetében minden értéknek normdl tartomanyok kozé kell visszatérnie 2-3

(maximum 5) percen beliil. Szapora pulzusszam (tachycardia) oka lehet stressz, izgalom, kiilsd

101



homérséklet emelkedése ¢és tulzott terhelés. Befolydsold tényezd lehet tovabba a gyermek
¢letkora, testalkata, stilya, ¢letmddja (asu-medical, 2021).

A gyerekek tesztelése lilve tortént a pulzoximéter mutatoujjra vald helyezésével, kdzvetleniil a
lovasterapias foglalkozas megkezdése elott (kb. 5 perccel a felszallas el6tt tortént), a lovaglas
helyszinén (fedeles lovardaban). Minden mérés esetében megvartam, hogy a pulzusszam és a
véroxigénszint allando legyen a kijelzén és 5 masodpercig ne valtozzon, ez kb.1-2 percet vett
igénybe. Ha a kijelz6n megjelend értékek nem voltak allandoak, akkor megismételtem a mérést
a gyermek masik ujjan. A gyermekek mért eredményeit hasonlitottam 6ssze a foglalkozasok

elott és utan hetekre lebontva.

4.3.1.5.1. Eredmények

120
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Pulzus elotte Pulzus utana

22. abra: A gyermekek atlagos pulzusszama a foglalkozas el6tt és utan (p=0,0628)

A foglalkozasok el6tt a gyermekek atlagos pulzusszama 111,25 volt, amely érték a lovaglas és
lovasterapia hatasara 102,16-ra valtozott. A két mérés kozotti kiilonbség nem volt jelentds, de
a csokkend irany jol megfigyelhetd a foglalkozasok hatasara. Lényeges megjegyezni, hogy a
gyermekek pulzusszama élettanilag magasabb, mint a felndtteké, igy a 102,16-0s érték
fiziologiasnak tekinthetd. Az atlagos pulzusszam annak ellenére csokkend tendenciat mutatott,
hogy a lovaglds soran (bar csak kismértékil) fizikai megterhelésnek volt kitéve minden

résztvevd gyermek.
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23. abra A gyermekek pulzusszamanak valtozésa az egyes foglalkozasokon

Amennyiben az egyes idépontokat kiilon-kiilon megvizsgaljuk (22. abra) heti bontasban,
akkor azt tapasztalhatjuk, hogy a gyermekek atlagos (Osszesitett) pulzusszama minden
foglalkozason csokkent, bar a kiindulasi érték valtozo volt.

A gyermekek kozott mért értékek nagy mértékli ingadozast mutatnak, az aktualisan mért
pulzus fiigg a gyermek ¢életkoratol, nemétdl, fizikai és lelki allapotatol. A szakirodalom leirasa
alapjan (Jgypk, 2013) a gyermekek nyugalomban mért pulzusa 60-140 kozott mozog, 12-15
éves kor koriil érik el a feln6tt nyugalmi pulzus értéket. A gyermekek kutatasi idészakban mért
pulzusa minden esetben belefért a normal tartomanyba, nem tapasztaltam szélsGségesen
alacsony vagy magas értéket. A pulzusméréskor megfigyelt csokkend tendencia arra enged
kovetkeztetni, hogy a gyermekek stressz-szintje nem ndétt, hanem inkabb redukalddott a
lovasterapias foglalkozasok hatasara. A lovasterapids foglalkozasokat heti rendszerességgel
tartottam a gyermekeknek, ismerds helyszinen és lovakkal, minden foglalkozas életkor és
sériilésspecifikusan tortént. Ezek a tényezdk nagyfoku biztonsadgot adnak a gyermekek szamara,

segitik az ellazulast és megnyugvast, ezaltal befolyasolhatjak a pulzus értékeket is.
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5.  Allatasszisztalt vizsgalatok osszefoglalasa

A nyul bevonasaval végzett vizsgalatok osszegzése

A nevelés-oktatas egyik szintjérél a masikra vald atlépésre, az atmenetekre, ezen beliil is
kiemelten a kora gyermekkor egyik legkritikusabb atmenetére, az 6voda-iskola dtmenetre az
elmult években fokozott figyelem irdnyult. Az 6vodabol az iskolaba torténd atlépés
szorongassal teli idoszak a kisgyermek ¢letében, melyet a pedagogusok szdmtalan modon
igyekeznek enyhiteni. Az 6voda-iskola atmenetet timogato beavatkozasok, jo gyakorlatok kore
naprol napra boviil, reflektalva a sziil6k és a pedagdgusok részérdl megfogalmazodo igényre.
Az éllatasszisztalt intervencidval tdmogatott 6voda-iskola dtmenet egy olyan eszkdzt kivan
nyujtani a pedagogusok kezébe, mely hozzd tud jarulni az ebben az iddszakban keletkezd
fesziiltség csokkentéséhez, a gyermekek szorongasanak oldaséhoz.

A nyul/nyulak bevonasaval végzett vizsgalataim soran a kovetkezé kérdésekre kerestem a
valaszt:

(1) a nyullal asszisztalt foglalkozasokba bevont nyulak mérhetdk-e, tesztelhetdk-e
Bizalmassagi teszttel?

(2) A nyullal asszisztalt foglalkozasok hatasara hogyan valtozik a gyermekek stressz-szintje
(vonasszorongas ¢és allapotszorongas szint)?

(3) A nyaullal asszisztalt foglalkozasok segitik-e az 6voda-iskola atmenetet, segitik-e a
stressz-szint valtozast a gyermekekben?

A kontrollcsoportos kisérleti elrendezést elvetettem, mivel ugy véltem, ez esetben a kisérleti
hatast szdmos olyan tényezd befolyasolhatja, melyeket objektiv mérdeszkdzokkel kevésbé
tudok mérni. Ugy vélem, az altalam alkalmazott vizsgalati elrendezés lehetvé tette, hogy az
allatasszisztalt intervencid hatdsat tudjam igazolni, elkiilonitve az egyéb pedagogiai
beavatkozasok hatasatol, mivel a nyullal asszisztalt és a nytl jelenléte nélkiili idészakok kozotti
egyetlen kiilonbség az allat jelenléte a tanteremben volt. A megfigyelt valtozok a nyulak
bizalmassagi szintje, és a gyermekek vonasszorongas és allapotszorongas szintje volt.

A Bizalmassagi teszt tekintetében megallapithatd, hogy a kutatdsba bevont nyolc nyul
bizalmassagi indexe a kutatdsi id6 alatt is sokat valtozott, mégpedig pozitiv iranyba.
Mindegyikdjiik bizalmassagi indexe ndvekvo tendenciat mutatott a kutatas végén mért adatok
alapjan. A nyulak bizalmassagat harom személlyel mértem. A kutatés elején a pedagdgussal,
vagyis a gazdaval voltak a legbizalmasabbak, mely bizalmassdg nem valtozott a kutatas végén
sem. A legbizalmatlanabbak a gyermekekkel voltak a kutatés elején €s végén is. A bizalmassag

mértéke ugyanakkor mind hdrom kontaktszeméllyel szemben nétt a kutatas elejétdl a végéig.
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Megvizsgaltam a nyulak bizalmassagat a lako és szallitoketrecben is, az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy mind a nyolc nytl bizalmassagi értéke magasabb a lakoketrecében, mint a
szallitoketrecben. Ezek az értékek is novekvo tendencidt mutatnak azonban a vizsgalat elejétol
a végéig.

A gyermekek szorongas-szintjének tekintetében megallapithato, hogy a nyullal asszisztalt
intervencid hatasara mind az 1. iskolaban, mind a 2. iskolaban csokkend tendenciat mutatott a
gyermekek szorongas-szintje a kutatds soran. A 2. iskola tanul6i 1ényegesen alacsonyabb
szorongasos pontszamot mutattak, mint az 1. iskolaban tanul6 diakok, viszont az egységesen
elmondhat6, hogy a nyullal asszisztalt id6szakokban a szorongas-szintje alacsonyabb értéket
mutatott mind két intézményben, mint a nyul nélkili idészakban. Nemek szerinti
Osszehasonlitasban megallapithatd, hogy a fiu tanulok szorongasa alacsonyabb volt, mint a
lanyoké.

Az 6voda - iskola atmenet vizsgalata sordan a nyul asszisztalt intervencid hatdsira a
vizsgalatba bevont tanuldk esetében mind az allapotszorongas-szint, mind a vonasszorongas-
szint tekintetében csokkend tendencia volt megfigyelhetd a nyullal asszisztalt iddszakokban,
mig a nyltl mentes iddszakokban ndvekvd tendenciat tapasztaltunk. Mind az éallapot, mind a
vonasszorongds mértéke szignifikdnsan magasabbnak bizonyult azokban az iddszakokban,
amikor nem volt jelen az osztalyteremben a terapias nyul.

A vizsgalat 6. és 9. hete kozott eltelt harom hét soran mar szignifikdns mértékben csokkent a
vizsgalatba bevont gyermekek allapotszorongasa. A 12. és 18. hét kozotti iddszakban, amikor
a tanteremben nem tartozkodott terapids nyul, a gyermekek szorongésszintje enyhe novekedést
mutatott. A fitk €s a lanyok szorongdsanak valtozasaban nem igazoltam kiilonbséget, tehat a
nyullal asszisztalt intervenci6 hasonlé mértékben csokkenti mind a fitk, mind a lanyok
szorongdsat. A vondsszorongds esetén azonban a lanyokndl erdteljesebb csdkkenés volt
tapasztalhatd a szorongds mértékében. A magas szintli vonasszorongéast mutaté gyermekek

esetén a nyullal asszisztalt intervenciod nagyobb mértékii szorongascsokkentd hatést igazolt.

Lovakkal végzett vizsgalatok osszegzése

A tipikus és atipikus fejlodésti gyerekekkel valo munka sokszor megterheld a lovak szdmara.
Kutatdsom sordn arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kiilonb6z6 lovas foglalkozasok
(lovaglas és lovasterapia) sordn hogyan valtozik a lovak (iskolalovak és terapias lovak)

valamint gyermekek stressz-szintje. A megfigyelt valtozok a lovak bizalmassagi szintje, a
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szemhdje, a szempislogasa és viselkedésanalizise, mig a gyermekek esetében a pulzusszam
valtozasa volt.

A Bizalmassagi teszt tekintetében az iskolalovak mind az intervenciot megel6z6, mind
pedig az azt kovetd teszten gyengébben teljesitettek a terapias lovaknal, fiiggetleniil attol, hogy
a tesztelé személye ki volt. Ebb6l a megfigyelésbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
terapias lovak nyitottabbak az emberekkel valo interakcidra, illetve, hogy a tesztelok maguk is
bizalmasabbak voltak a terapids lovak felé¢ mind az intervenciot megel6z6en, mind pedig utana.

A szemhOmérséklet megfigyelése szempontjabol megallapithatdé, hogy a terapias ¢€s
iskolalovak bal szemének szemhOmérséklete magasabb volt, mint a jobb szem hdmérséklete az
intervencio elott, illetve a terapias lovak esetében mindkét szem tekintetében szemhOmérséklet
csokkenés, mig az iskolalovak esetében ndvekedés volt tapasztalhatd a foglalkozasok végére.
Ebbdl a megfigyelésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a terapias lovak esetében nem tortént
stressz-szint ndvekedés, mig az iskolalovak esetében feltételezhetden igen.

A szempislogds tekintetében megallapithatd, hogy a terapias lovak pislogasszdma
magasabb volt a foglalkozasok eldtt, mint az iskolalovaké, azonban a terapias lovak esetében
pislogasszam csokkenés volt tapasztalhato a foglalkozasok végére, mig az iskolalovak esetében
novekedés. Ebbdl a megfigyelésbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a terapids lovak
esetében nem tortént stressz-szint novekedés, mig az iskolalovak esetében feltételezhetden
igen.

A viselkedésanalizis szempontjabdl a megfigyelések és a rogzitett adatok alapjan
elmondhat6, hogy az iskolalovak szdmottevéen tobb alkalommal mutattak stresszre utald
viselkedést (mint pl: megtorpanas, elrohanas/elragadas, agaskodas, bakolas), mint a terapids
lovak. Ebbdl a megfigyelésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a terdpids lovak a specialis
képzésiiknek kdszonhetden jobban toleraljak a gyermekekkel valdo munkat, mint az iskolalovak.
A viselkedésanalizis alapjan a terdpias lovakat kevésbé terheli meg a gyermekekkel végzett
munka, mint az iskolalovakat.

A gyermekek pulzusmérésének tekintetében megallapithatdo, hogy a lovasterdpias
foglalkozasok hatdsara minden gyermek esetében csokkend tendencia volt megfigyelhetd a
pulzus értékekben, annak ellenére, hogy a lovaglas bar csak kis mértékben, de fizikai
megterhelésnek szamit. A pulzusméréskor megfigyelt csokkend tendencia arra enged
kovetkeztetni, hogy a gyermekek stressz-szintje nem ndt, hanem inkabb redukalodott a
lovasterapias foglalkozasok hatésara.

A megfigyelt valtozok alapjan megallapithatd, hogy a terapids lovak nyitottabbak az emberi

interakci6 felé, szivesebben lépnek kapcsolatba az emberekkel és jobban tolerdljak a
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gyermekekkel valé munkat. A lovasok tekintetében pedig megallapithatd, hogy a lovasterapias

foglalkozasok segitik a gyermekek stressz-szintjének csokkenését.

A hipotézisek ¢és kutatasi kérdések visszaigazolasa:

1. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont allatokra a

gyermekekkel torténd interakcid?

H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatomba
bevont allatok  stressz-szintje né a
gyermekekkel végzett allatasszisztalt

tevékenység hatasara.

Részben igazolodott: terapidra kiképzett
egyedeknél nem nétt, kiképzetlen
egyedeknél nott

H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt
tevékenység hatdsara az allatok stressz-
szintjében bizalmassagi teszttel,
viselkedésanalizissel, szemhOmérséklet-
méréssel, illetve szempislogds méréssel

kimutathaté mértékl valtozas kovetkezik be.

Igazolodott

2. Kutatasi kérdés: Hogyan hat az allatasszisztalt tevékenységekbe bevont gyermekekre az

allatokkal torténd interakcid?

H. 1. Feltételezem, hogy a vizsgalatba bevont

gyermekek  stressz-szintje csokken az

STAI-C teszttel és pulzoximéteres méréssel

kimutathato valtozas kovetkezik be

Igazolodott
allatokkal végzett allatasszisztalt
tevékenység hatasara.
H. 2. Feltételezem, hogy az allatasszisztalt
tevékenység hatasara a stressz-szintben
ysee Igazolodott

Ertekezésemben a nytllal asszisztalt intervencio (RAI) és a 16val asszisztalt intervencio (EAI)

szorongas-szintre gyakorolt hatasat vizsgaltam gyermekek esetében. Az eredmények alapjan
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elmondhat6, hogy a nytllal asszisztalt intervencio (RAI) sikeresen alkalmazhaté a szorongas
csOkkentésére elsé osztalyban mind tobbségi, mind integrald oktatdsi intézményben. Hatasa
fligg a kiindul6é szorongasszint mértékétdl. Magasabb szorongasszint esetében nagyobb hatas
igazolt. Az intervencioba bevont nyulak alkalmassaganak értékelését, megismerését segiti a
nyulakra kidolgozott Bizalmassagi teszt. A teszt segitségével képet kaphatunk a nyulak ¢és a
teszteld személy kapcsolatarol. A teszt ravilagitott arra is, hogy a nyulak kiilonbséget tudnak
tenni az egyes kezelok kozott. A gondozdval a legbizalmasabbak és a gyerekekkel a
legbizalmatlanabbak, ez azonban pozitiv emberi interakcid hatasara javithato.

A l6val asszisztalt intervencié (EAT) hatasara csokkend tendencia volt megfigyelheto a
foglalkozasokon részt vevo gyermekek pulzus értékeiben, amely a stressz-szint redukalodasara
enged kovetkeztetni. Az intervencidoba bevont lovak tesztelését, megismerését segiti a lovakra
kidolgozott Bizalmassagi teszt. A teszt az emberek és a lovak kapcsolatardl nytjt informaciot,
illetve megmutatja a lovak emberekhez vald kapcsolodasi hajlandosaganak mértékét.

Az intervencidban részt vevo allatoknal (mind a nyulak, mind a lovak esetében) nagy egyedi
kiilonbségeket detektaltam, de eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy az allatok
megfeleld kivalasztasa, kiképzése, handlingelése segitheti a stressz-szint csokkentését.

Mivel ezek az allatok emberekkel, illetve legtobbszor gyerekekkel 1épnek kapcsolatba, igy
kiemelt jelent6ségii, hogy megfigyelni és mérni Is tudjuk az allatok stresszreakcioit. A stressz-
szint mérését legtobbszor invaziv mérésekkel végzik a kutatok, mint pl. a vérbol torténd
kortizolszint mérés, azonban ezekben az esetekben nem lehet pontosan meghatarozni, hogy az
allat stressz reakcidja a beavatkozasnak koszonhetd-e, vagy a mérést megelézden is magas
stressz-szinttel rendelkezett. Noninvaziv mérésre ad lehetdséget a Bizalmassagi teszt
hasznalata, a szemhdmérséklet €s szempislogas mérése, illetve a viselkedésanalizis hasznalata.
Ezekkel a tesztekkel és vizsgélati modszerekkel konnyen, gyorsan, fijdalommentesen képet
kaphatunk az Aallatasszisztalt intervencioba bevont allat emberekkel valod kapcsolatarol,

bizalmassagarol, stressz-szintjérol.
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

Az allatasszisztalt intervencidban részt vevd gyermekek szamara mind a nyullal asszisztalt,
mind a loval asszisztalt foglalkozasok stressz- és szorongascsokkentd hatdssal birnak. A
stressz-szint kiindulo értékétdl fiigg az intervencid hatdsa: magas szintli szorongast mutatd
gyermekek esetén nagyobb mértékli szorongascsokkentd hatas igazolt. Az altalam kidolgozott
Bizalmassagi tesztek mind a nyulak, mind a lovak esetében alkalmasak az egyes egyedek
terapiara vald kivalasztasara, az egyedi kiillonbségek meghatirozasara, a kiilonb6zo
személyekkel szembeni kapcsolatuk, bizalmassdguk meghatarozasara, az emberekhez vald
kapcsolddasi hajlamuk mértékének kimutatasara.

Az allatasszisztalt intervencidba bevont allatok stressz-szint mérése kiemelten fontos
biztonsagi, allatjoléti és allatvédelmi szempontbol is, a Bizalmassagi teszt, szemhomérséklet és
szempislogas mérése, illetve viselkedésanalizis hasznédlata non-invaziv mérési lehetdséget
biztosit.

Az alacsony elemszam és a kutatas alanyainak (kutatasba bevont allatok és gyerekek) nagy
egyéni kiilonbségei miatt nem minden esetben tudtam az allatasszisztalt intervenciod
szignifikans hatdsat igazolni, azonban a tendencidk jol megfigyelhetok voltak. Kutatdsom
tovabbi korlatja, hogy bar ugyanaz a kornyezet és ugyanazok személyek voltak jelen a kutatasi
idészakban, az allatok és gyermekek stressz-szintjét/szorongasat mas egyéb, altalam nem
vizsgalt tényezOk is befolyasolhattak.

Méréseim €s tapasztalataim szerint az allatasszisztalt foglalkozasok alkalmasak arra, hogy
a pedagogiai munkat kiegészitve csokkentsék a gyermekek iskolai szorongasat, kiilondsképpen
az ,erételjes szorongdst mutatd” tanuldk esetén, javitva ezzel a tanito-neveld6 munka
hatékonysagat, segitve az dvoda-iskola dtmenetet: az allatasszisztalt tevékenységek segitik az
elsé osztalyos gyermekek iskolakezdését, az 6vodahoz képest megnovekedett kovetelmeények
okozta szorongas és stressz elleni megkiizdést.

Vizsgalatom eredményei Uj lehetdséget kindlnak a nevelési, oktatasi intézményeknek az
ovoda-iskola atmenet iddszakaban fellépd szorongds, illetve stressz csokkentésére. Az
6vodaban AAI modszerekkel elinditott, majd az iskolai tanulmanyaikat megkezdé gyermekek
korében folytatott allatasszisztalt intervencid ismerds kozeget és modszertant jelent, ezaltal a
hatékonysaga jelentdsen nd, timogatva az 6voda-iskola dtmenetet.

Ugy vélem, az allatasszisztalt intevencio alkalmazhato lehet a kés6bbi életkorokban
megjelend atmenetek sordn is, gy mint a kisiskolas korbol a felsd tagozatba vald atlépéskor,

illetve a kiskamasz korba 1ép6 gyermekek esetén, mivel az ebben az idészakban jelentkezd
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valtozasok, az identitaskrizis jelentds mértékii szorongast generalhat koriikben. E teriiletek
vizsgalata még varat magara.

Erdekl6dd, és az allatasszisztalt intervencié pedagogiai folyamatokba torténd beépitésére
nyitott pedagdgusokkal, valamint specialisan képzett allatokkal, a modszer jol beilleszthetd az

oktatasi intézmények mindennapi rutinjaba.
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7.

Uj tudomanyos eredmények

Az értekezésben bemutatott vizsgalatok tobb 1) eredménnyel szolgaltak, melyek a kdvetkezok:

1.

Kidolgoztam a nyulak és emberek, illetve a lovak és emberek kapcsolatat vizsgald
Bizalmassagi teszteket és elvégeztem azok gyakorlati probajat.

Igazoltam, hogy pozitiv (tudatos) emberi interakcionak koszonhetéen a nyulak
bizalmassaga novelhetd.

Kimutattam, hogy a nyulak kiilonbséget tesznek az egyes kezelék (gondozod, idegen
feln6tt, gyermek) kozott, bizalmassaguk a gondozdval a legnagyobb, a gyerekekkel a
legkisebb.

Megfigyeltem, hogy a nyulak bizalmassaga a lakoketrecben nagyobb, mint a
szallitoketrecben.

Igazoltam, hogy a nyullal asszisztalt intervencié (RAI) sikeresen alkalmazhaté a
szorongasszint csokkentésére elsd osztalyban mind tobbségi, mind integrald oktatasi
intézményben, Kiilondsen igaz ez az integrald intézményben, ahol nagyobb hatas érhetd
el a nyulasszisztalt intervencionak koszonhetden.

Megfigyeltem, hogy a normal szorongasi kategoriaba tartozo gyermekek koziil egyes
esetekben a nyul jelenléte meg is zavarhatja a tanuldk tanulasi teljesitményét.
Kimutattam, hogy magas szintli vonasszorongast mutatdé gyermekek esetén a nyullal
asszisztalt intervencionak jelentés mértékii a szorongascsokkentd hatasa.

Igazoltam, hogy az iskolalovak mind az intervenciot megel6z6, mind az azt kdvetd
Bizalmassagi teszten gyengébben teljesitettek a terapias lovaknal, fliggetleniil attdl,
hogy ki volt a tesztel6 személye.

Kimutattam, hogy a lovaknal a stressz-szint fajdalommentes, nem invaziv mérésére ad
lehetdséget a szemhdmérséklet és szempislogas mérése, illetve a viselkedésanalizis

hasznalata.
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8. Osszefoglalas (angol nyelvii)

In my dissertation, | examined the effects of rabbit-assisted intervention (RAI) and horse-
assisted intervention (EAI) on the anxiety level of children. Based on the results, it can be stated,
that the rabbit-assisted intervention (RAI) can be successfully implemented to reduce anxiety
in first grade in both general and integrative educational institutions. The effect depends on the
initial level of anxiety. In case of a higher anxiety level, a greater effect was confirmed. The
Dependability test developed for rabbits helps to evaluate and learn about the suitability of the
rabbits included in the intervention. By utilising the test, we can get an idea of the relationship
between the rabbit and the testing person. The test also highlighted that the rabbits can
distinguish among individual operators. They are the most trusting with the caregiver and the
most distrustful with the children, but this can be improved with positive human interaction.
The result of the horse-assisted intervention (EAT), was a decreasing trend observed in the
pulse values of the children participating in the sessions, which suggests a reduction in the stress
level. The Dependability test developed for horses helps to monitor and learn the horses
included in the intervention process. The test provides information on the relationship between
people and horses, furthermore shows the horses' willingness to connect with people.
| detected large individual differences within the animals participating in the intervention (both
rabbits and horses), but my results lead to the conclusion that the appropriate selection, training,
and handling of the animals can reduce the stress level.

Since these animals contact with people and most of the time with children, it is of utmost
importance to be able to observe and measure the animals' stress reactions. Researchers usually
measure the stress level using invasive measurements, such as measuring the cortisol level from
the blood, however, in these cases it is not possible to determine exactly whether the animal's
stress reaction is due to the intervention, or whether it had a high stress level before the
measurement. The use of the Dependability test, the measurement of eye temperature and eye
blinks, and the use of behavioral analysis provide the opportunity for non-invasive
measurements. With these tests and examination methods, we can easily, quickly and painlessly
get an idea of the relationship, dependability, and stress level of the animal involved in the

animal-assisted intervention.
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9. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetomnek, Dr. Molnar Marcellnak a PhD tanulmdnyaim és
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2023. augusztusatél a Kaposi Mor Oktatd Korhdz Gyermek Pszichidtriai Ambulancia
munkatdrsa lettem, mint gyodgypedagogus, pszichopedagdgus, allatasszisztalt terapias

szakember.
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crer

el és 3 TDK/OTDK-s hallgato6 felkészitését végeztem.

Elnyert 6sztondijak:

e 2019-ben EFOP-3.6.1-16-2016-00007

e 2020-ban EFOP 3.6.1-16-2016-00007

e 2020-ban EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00008

e 2021-ben: EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00005

e 2022-ben: MATE doktoranduszi kivalosagi 6sztondij
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