
ÉLMÉNY SZÍN-TÁR JÓGYAKORLAT 

 

Bázisintézmény neve, címe: MATE KC Gyakorló Óvoda 

                                                7400 Kaposvár, Füredi u. 76-78. 

OM azonosítója: 033 748 

 

A jógyakorlat megnevezése: Élmény szín-tár 

 célja: A gyermekek önkifejezésének elősegítése vizuális tevékenység által. A 

felhasznált növények gondozása, az alkalmazott kézműves technikák megismerése 

és gyakorlása. 

 célcsoport: óvodapedagógusok, alsós tanítók 

 intézménytípus: óvoda, általános iskola 

 

A jógyakorlat rövid leírása: A kézműves foglalkozások elindítását az óvodában 

2020 óta folyó Élményporta program tevékenysége inspirálta. Az óvodakertben 

folyó, a későbbi művészeti tevékenységhez vezető folyamatban a gyermekek teljes 

mértékben részt vesznek, a növények ültetésétől, a betakarításon át a természetes 

színezékek előállításáig. A természetes színezékeket és az óvoda udvarán 

begyűjtött virágokat, terméseket ezután különféle kézműves és művészeti 

technikák, például festés, fonás, és kollázs készítésére használjuk fel. A művészeti 

tevékenységek - a kisgyermekkori nevelés alapvető elemei - lehetőséget adnak a 

gyermekeknek kreativitásuk, képzelőerejük és önkifejezésük felfedezésére. 

Tevékenységünk célja, hogy feltárjuk a természetes anyagok kisgyermekek 

művészeti tevékenységeibe való beépítésének lehetőségeit, bemutassuk annak 

módjait, elősegítsük a fenntartható és környezetbarát művészeti anyagok 

használatát a kisgyermekkori nevelésben. További célkitűzéseink között szerepel, 

hogy fejlesszük a gyermekek technikai képességeit és esztétikai érzékenységét. 

 

A jógyakorlat alkalmazási területei: képességfejlesztés, személyiségfejlesztés, 

szemléletformálás. 

A jógyakorlat megosztásának formája: műhelymunka 



A jógyakorlat  

 humán-erőforrás igénye: óvodapedagógus, pedagógiai asszisztens, dajka, tanító 

 eszközigénye: a kertgondozáshoz és a vizuális foglalkozáshoz szükséges eszközök 

 időigénye: kertgondozás heti 30 perc, foglalkozás alkalmanként 60 perc 

 

Kaposvár, 2023. aug. 31. 

 

        

 


