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Tananyag

A 40/2013. (II. 14.) Kormanyrendelet szerint az allatkisérletben résztvevd személyzet
tevékenysége lehet:

a) allat gondozasa

b) allaton végzett kisérlet

c) kisérlet és projekt megtervezése

d) allat ledlése
Az a) pont szerinti tevékenységhez legalabb allattenyészto illetve allatgondozd bizonyitvany
sziikséges, ennek hianyaban viszont MAB oktatason kell részt venniiik az e tevékenységiiket
folytatni kivand személyeknek és vizsgat is kell tenniiik. Ezen kiviil minden allatkisérlettel
foglalkozo személynek (végzettségtdl fiiggetleniil) évente részt kell vennie MAB oktatéson. Az
oktatas végén sikeres szobeli és gyakorlati vizsgat kell tenni a MAB elstt. A MAB
tanudsitvanyt ad ki a sikeres vizsgarol.

A 35. § (2) bekezdés a) pontja szerinti tevékenység (allat gondozasa) folytatasahoz
sziikséges oktatasban résztvevok atfogo ismereteket kapnak a kovetkezd témakban:

Elméleti oktatas tematikaja

= az allatkisérletek jogi szabalyozasa

A képzés hatterét az 1998. évi XXVIII. torvény az allatok védelmérdl és kiméletérol 30. §
(1), valamint a tudomanyos célokra felhasznalt allatok védelmérdl szolo 2010/63/EU eurdpai
parlamenti és tandcsi irdnyelv unids rendelkezései jelentik, melyeket 2013. januar elsejétdl
hazéankban is alkalmazni kell.

E kotelezettség teljesitése érdekében az irdnyelvben foglalt eldirdsok atvétele, a kapcsolodo
hazai szabalyozas atalakitdsa megtortént, az erre vonatkozo rendelet (40/2013. (I1. 14.) Korm),
részletesen eldirja az allatkisérletetekre vonatkoz6 1j eldirasokat és fogalmakat.

A jogszabaly pontositja a fajdalom mértékeét (és csokkentését, csillapitasat), a
felhasznalhato allatokfajok korét, tartasi Kkoriilményeit, az allatok ledlésének
engedélyezett modszerét is, valamint az allatkisérletek engedélyezési eljarasat.

= az allatkisérletek etikai vonatkozasai; 3 ..R” (csokkentés, helyettesités,
tokéletesités) etikai és allatjolléti vezérelvei

Nem okozhatunk feleslegesen, Oncéluan, indokolatlanul fajdalmat. Olyan célokat kell
meghatarozni, amelyek hatékonysagra torekednek (HUMANUS és HATEKONY hasznélat).
2010/63/EU europai parlamenti €s tandcsi iranyelv szerint kotelezéen szem el6tt tartando
szempontok:

3R (Replacement, Reduction, Refinement, azaz helyettesités, csokkentés, tokéletesités)
(William Russell és Rex Burch, Principles of Humane Experimental Technique, 1959)
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Az éllatkisérleteket helyettesiteni kell minden olyan esetben, amikor a kutatdsi cél azonos
mindségii eredménnyel elérhetd mas, az 4llat felhasznalast mell6z6 modszerrel.

Az allatkisérletekben felhasznalt allatok szdmat a lehetséges mértékig csokkenteni Kkell,
olymodon, hogy a tudomanyos cél elérheté maradjon.

Az éllatkisérletek koriilményeit javitani Kkell, annak érdekében, hogy a felhasznalt allatok
szama csokkenthetd legyen ¢€s a kisérletekben szerepld allatok életélménye javuljon.

= a kisérleti allat fogalma, tartasanak koriilményei, kornyezetgazdagitas

Kisérletekben felhasznilhaté allatok kore: Kisérlet céljara az engedélyezd hatdsag altal
engedélyezett allatot szabad felhasznalni. Nem csak gerinces allatok tartozhatnak a kategdridba
(€106 labasfejiiek is), de a gerincesek koz¢ értjiik az 6nalldan taplalkozo larvaallapota allatokat,
valamint az emlds magzatokat rendes fejlodésiik utols6 harmadaban. Egyes fajok egyedét (pl.
hazinytl) csak akkor lehet kisérlet soran felhaszndlni, ha azt kifejezetten e célra tenyésztették.
Vadon befogott allatok és természetvédelmi oltalom alatt all6 allatok egyedén végzett kisérlet
csak kivételes okbol lehetséges (mentesség kérésével).

Allatkisérlet: allat kisérleti, oktatasi vagy egyéb tudomanyos célbél valo felhasznalésa, amely
az allatnak a helyes allatorvosi gyakorlat szerint kivitelezett tliszirds altal okozottal
egyenértékli vagy anndl magasabb szintii fajdalmat, szenvedést, kint vagy maradandd
karosodast okozhat.

(nem mindsiil dllatkisérletnek a nem kisérleti jellegii, mezégazdasagi vagy dllatorvosi
tevékenység)

Kisérleti allatok elhelyezése, gondozasa (Altalinos elvek)

Az éllatok megfeleld elhelyezése és kornyezetiik megfeleld alakitdsa nélkiilozhetetlen az
allatok joléte érdekében, a megfeleld mindségii, megbizhatd kisérleti eredményekhez, valamint
a személyzet egészségéhez €s biztonsagahoz. Az allatok részére elegendd hely kell ahhoz, hogy
megforduljanak és a helyzetvaltoztatast megtehessék; hozza kell jutniuk az élelemhez és a
vizhez, elegendd tiszta alommal ellatott teriilet kell a pihenéshez, ¢s teriilet kell a mozgashoz
is. Alkalmat kell adni az allatoknak, hogy a fajra jellemz6 viselkedésmintakat gyakorolhassak.
Amikor lehetséges, a tarsas allatokat csoportokban kell elhelyezni és nem egyedileg, feltéve,
hogy az elhelyezés nem ellen javalt a kérdéses protokoll szempontjabol és nem teszi ki az
allatokat sziikségtelen veszélynek. Erdsen szocializalt és domesztikalt allatoknak elényods a
pozitiv emberi kapcsolat.

Az éllatok elhelyezésére és gondozasara a rendelet 24-29. §-ai irdnyadok. A kisérleti allatok
elhelyezésére, gondozasara vonatkozodan a rendelet el6irasai mellett az MATE KC MAB Etikai
Kodexében foglaltak is iranyadok.
https://kaposvaricampus.uni-mate.hu/munkahelyi-Allatj6léti-bizottsag

Kornyezetgazdagitas (ingergazdag élettér): 26. §. (1) szakasz pl: fészekalapanyag, ragnivalo,
buvohely, pihendhely/figyel6hely, strukturalt tér.
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= kisérletek sulyossagi kategoriai
Az éllatot feltételezhetden ér6 fajdalom, szenvedés, kin vagy maradandé egészségkarosodas
mértéke alapjan minden kisérletet esetileg meghatarozott kritériumok alapjan a kévetkezo
kategoriak valamelyikébe kell besorolni:
a) érzéstelenitéses-tulaltatasos,
b) enyhe,
c) mérsekelt,
d) sulyos.
Olyan kisérlet, amely sulyos, varhatdéan hosszu ideig tartd és semmilyen modon nem enyhithetd
fajdalommal, szenvedéssel vagy kinnal jar, — meghatarozott esetek kivételével — nem
végezheto.
A sulyossagi kategoriat az alapjan kell meghatarozni, hogy az éllatot varhatéan milyen mértékii
fajdalom, szenvedés, kin vagy maradando egészségkarosodas éri a kisérlet soran.

= a kisérleti allatok és allathazak higiénés fokozatai, az allatok

egészségének védelme
Sok mikroorganizmus (még a rejtett, latens korokozok, illetve a szubklinikai betegségek esetén
is) befolyasolhatja az élettani paramétereket és ennek kovetkeztében az allatkisérleti
eredményeket. Az nyilvanvalo, hogy a beteg allatokbol nyert kisérleti adatok csak maximalis
fenntartassal hasznalhatok, ha egyaltalan hasznalhatok.
Az allatok mindsége leginkdbb a mikrobiologiai (higiéniai) allapotuk és azon tartasi rendszer
alapjan jellemezhetd, amely biztositja a specifikus mikrobiologiai status fenntartasat.
Mikrobiologiai szempontbdl a kdvetkezo tartasi rendszerek kiillonboztethetok meg (higiéniai
szintek, fokozatok): lIzolatorban tartott: az allatok sterilizdlt kamrdban tartottak, steril
levegdvel torténd szellOztetéssel, sterilizalt anyagok megfeleld bejuttatasaval, egy sor beépitett
kesztylivel. Barrier (zsilip) mogott tartott: az allatokat egy célzottan kialakitott, zsilipek
mogotti térben (helyiségben) tartjdk és szaporitjak. Ezeknél az egységeknél az alkalmazottak
egy sor zsilipen at (01t6z0k), zuhanyozast kovetden, steril ruhdzatba 6ltdzve juthatnak be.
Minden eszkoz, anyag, ami bejut, és a szelldztetd levegd is sterilizalt vagy fertétlenitett. Barrier
mogotti tartds megvalodsithatd ketrec vagy allvany szinten is, sterilizalhatdé vagy méas mddon
fertétlenithetd eszkozok hasznalatdval. Konvencionalisan (hagyomanyosan) tartott: az
allatokat olyan teriileten (helyiségben) tartjak, ahol nincs semmilyen specidlis gat a korokozok
bejutasa ellen. Ez a tartdasmod nem biztositja a mikrobiologiai allapot stabilitasat, mert nem
kivant organizmusok barmikor bejuthatnak. Mikroizolacids ketrecek altalaban hasznalatosak
hogy megvédjék az allatokat az egyébként konvencionalis termekben.
Szamos besorolas (klasszifikacio) keriilt kidolgozasra a laboratoériumi allatok mikrobiologiai
mindségének meghatarozasara. A legfontosabb higiéniai kategoriak a kdvetkezOk (amelyek a
KE-en szdmba johetnek):
SPF (specified pathogen free, meghatarozott korokozoktol mentes). Az allatokban
semmilyen bizonyitéka sincs meghatarozott korokozok jelenlétének (azt garantalja, ami nincs).
Egy allat akkor sorolhatd az SPF kategoriaba, ha egy vagy sok patogén mikroorganizmustol
mentes. A kereskedelmi forgalmazok (eldallitok, tenyésztok) kiillonbozd értelmezéseket
alkottak az SPF status kifejezésére, ami tehat igy nem egységes, nem egyértelmii. Minden
meghatarozas alapja az adott allatokban rendszeresen vizsgalt és ez alapjan nem kimutathato
korokozok sora.
Konvencionalis (hagyomanyos). Ezekben az éllatokban a kérokozo terheltség ismeretlen,
ellendrizetlen, vagy mindketto.
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»  Kisérleti allatok életjelenégeinek megfigyelése; a stress, fajdalom, és a
diszkomfort fogalma,

Minden allatkisérlet alapvet6 kovetelménye a fajdalom és diszkomfort érzetének
kikiiszobolése, elkeriilésének biztositasa!

STRESSZ.:

a szervezet altalanos valaszreakcidja, ingerekre adott nem specifikus valasz
Eu-stressz: hasznos, mobilizalo, életmentd, kivanatos ingerek

Disz-stressz: kellemetlen ¢és karos stresszek csoportjat jeloli

e FAJDALOM: Olyan kellemetlen szenzoros és emocionalis tapasztalat, mely tényleges,
vagy potencialis széveti karosodashoz vezet.

A fajdalom elengedhetetlen az élet szamdra, hianya haldlhoz vezet. Ok: Kiesnek azok a
mechanizmusok, melyek figyelmeztetik vagy megvédik a szervezetet a karos hatasoktol.

e DISZKOMFORT: a kellemetlen kozérzet (kényelmetlenség) sajatos, nehezen
meghatarozhatd formdja, amelyet olyan alkalmazkodési, bioldgiai funkcionak
tekintlink, amely arra figyelmezteti az €l61ényt, hogy szervezete vagy annak egy része
karosodott vagy potencialis veszélynek van kitéve

F6bb (disz)stresszorok (aminek eredménye a fajdalom vagy a diszkomfort):

+  Ehség

* Fény, hang, aramiités, tars hianya

* Kormyezet (alom, klima, homérséklet, paratartalom, Iégsebesség, levegdmindség
(ammonia, szén-dioxid)

* Feromonok (olyan szaganyagok, amelyek kis koncentracioban is erdsen befolyasoljak
az allatok viselkedését)

* Gondozas hianya

* Hierarchidban elfoglalt hely

« Idilt gyulladas, betegség

* Kegyetlen banasmod

» Sebészeti beavatkozas

» Kisérleti beavatkozés

* Halalferomon

Osszefoglalva: “A tenyésztés, szaporitas, elhelyezés és gondozas, valamint a kisérlet soran
alkalmazott modszerek tokéletesitésére kell torekedni az allati fajdalom, szenvedés, kin vagy
maradand6 egészségkarosodas elkeriilése vagy a lehetd legkisebb mértékiire csokkentése
érdekében. ....Az allatot ugy kell ledlni, hogy az az allat szamara a lehetd legkevesebb
fajdalommal, szenvedéssel és kinnal jarjon.”
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o Kisérleti allathaz miikodése

Allatkisérletek eredményét befolyasol6 tényezok:

* Genetikai mindség

* Biologiai allapot

» Egészségi allapot (allandé mindség + higiénia)

* Takarmanyozas (jo mindség, allando osszetétel)

* Tartési koriilmények:

% Ketrec (tipus, méret, alom, allatszam/ketrec)

% Allathaz (szelléztetés, hdmérséklet, paratartalom, zaj)
s Szallitas (szallitoeszkoz, mod, etetés)
% Allatapolas (képzettség)
% Kisérleti technikak (allando modszerek)

Az allathaz dolgozoinak feladata:
Vezeto:

Allatok elhelyezésének biztositasa és ellendrzése.
Konvencionalis tér csoportvezetdje:

a. beérkezd allatok atvétele, igényelt allatok kiadésa;

b. allatgondozasi, takaritasi, fertdtlenitési feladatok iranyitésa;

c. alom ¢és allathullak eltavolitasanak megszervezése, iranyitasa;

d. allattart6 eszk6zok elmosogatdsanak megszervezése, irdnyitasa.
Allatok szallitasa, illetve az azt kovetd fogadas:
A szallito feladata annak ellendrzése, hogy a szallitando éllat jo egészségben van-e. A szallitas
olyan  stressz, amely félelembdl, zajbol, homérsékletvaltozasbol, taplalék-és
ivovizmegvonasbol stb. tevddhet 0ssze, aminek kdvetkeztében sulyos eltérések mutatkoznak
az ¢lettani mutatékban. Az eltérések normalizalédasdhoz az 4llatoknak legalabb két hétre van
szlikségiik! Fogadaskor: tiszta fogadod ketrec (60l), ivoviz, és lehetdleg azonos mindségii
takarmany biztositasa!

Ma mar szinte minden faj taplalasa egységes (standard) takarmany-keverékkel torténik, melyet
un. pellet (dug6d) forméba préselnek. A takarmany csomagolasanak, szallitdsdnak ¢&s
raktarozasanak is meg kell felelni azon kdvetelményeknek, melyek megakadalyozzak
szennyezddését, megromlasat vagy megsemmisiilését.

A takarmany szétosztasanak modja nagymértékben fligg a fajoktol, de mindenképpen
olyannak kell lennie, amit az illetd faj ¢élettani sziikséglete megkivan (rdgcsaloknak altalaban
»ad libitum”, sertésnek adagolva). Az etetOket ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy a
taplalékhoz valo konnyti hozzajutast minden allat szamara lehetvé tegye, és minimalis legyen
a széklettel és ivovizzel torténd szennyezddeés.

Az éltalanosan hasznalt itatasi modszerek: palackok, edények, automata itatd rendszerek. A
palackokat és az egyéb alkatrészeket szétszerelve, megfeleld idoszakonként, rendszeresen
tisztitani és sterilizalni kell.

Az alomanyag legyen szaraz, nedvszivdo, nem poros, nem mérgez0, fertézo
mikroorganizmusoktol, parazitaktol, férgektdl és mas szennyezddésektl mentes.

Olyan mennyiségli alomanyagot kell hasznalni, amely elégséges az dllatok szarazon tartdsadhoz
a doboz (ketrec) cserék kozotti idében.
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Az éllathazak minden részlegét, beleértve a kiszolgald teriileteket is, rendszeresen takaritani,
fertotleniteni kell. A tisztitas eltavolitja por €s a szennyezOdések nagy részét, a fertdtlenités
lecsokkenti a mikroorganizmusok elfogadhatatlan mennyiségét.

Minden tevékenységgel arra kell torekedni, hogy a fiajdalom és diszkomfort érzetet
kikiiszobaoljiik, elkeriilését biztositsuk!

e Allatokkal valé bianiasméd, fajdalom, diszkomfort jeleinek felismerése

Az allatok kezelése, rogzitése:

A megfeleld kézbevételi és rogzitési technikék csokkentik a stresszt mind az allatokra, mind a
kezeldre nézve. A rogzitési stressz a kisérleti eredmények torzulasat eredményezheti, és mindig
minimalizalni kell, amikor csak lehetséges. Helytelen megfogaskor az allatok sériilést
okozhatnak maguknak és az embereknek is. Ha a kisérlet az allatok jelentds rogzitésével jar,
ajanlatos 6ket ehhez hozzaszoktatni. A rogzités alapelve a kiméletesség €s a hatarozottsag! A
gyogyszeres rogzités (nyugtatok) megfontolandé minden elhtzddo, vagy fajdalmasnak
igérkezd rogzités esetén.

Fontos: Mindig megszokott személy tartsa az allatot, illetve vezesse fol!

A kellemetlen kozérzet (diszkomfort) és fajdalom felismerése

A fajdalom objektiv tlinetei:

* Elsddleges fajdalom: pupillatagulat, pulzusszam emelkedése, 1égzésszam emelkedése,
vizelet- ¢s bélsariirités, hirtelen hangadas (visitds), nyugtalansag, védekezés,
agresszivitas, visszahtizddas

e Maisodlagos fajdalom (élettani elvaltozasok €s ) mozgas jellegének mddosulésa: lassu,
Ovatos jarkalas, viselkedés modosulasa, depresszio, nyugodt hely keresése, elnyomott
testhelyzet, apatia, étvagytalansag, nyogés, vonyitas

o Kisérleti allatok nyilvantartiasa, adatok gyiijtése, dokumentacio
(kisérletvezeto tajékoztatasa)

A kisérleti eredmények csak akkor fogadhatok el, ha a mérés pontos, hiteles és megismételhetd.
Ezek az elvarasok leginkabb akkor valosulnak meg, ha a kisérleti és a kontroll csoport egyedei
csak egyetlen vonasban, mégpedig a vizsgalt tényezd tekintetében tér el egymastol. Ha az
eredményeket egyéb tényezOk (pl. pontatlan mérés, dokumentéalds, banasmodbol eredd
kiilonbségek .stb.) torzitjak, a fent emlitett megismételhetdség nem érvényes.

Minden munkafolyamat a minéségiranyitasi kovetelmények alapjan (Good Laboratory
Practice; GLP és az International Standard Organization, ISO) torténjen!

A Kkisérletet mindig karanténozas vagy akklimatizacidés id6 elézi meg. A karanténozas
id6tartamat a koriilményeknek megfelelden egy illetékes személy, altalaban az intézmény
allatorvosa hatdrozza meg. Még ha az allatok kitlin egészségi allapotban vannak, vagy
akklimatizalodasi iddszakon (élettani, pszichés és taplalkozasi stabilizacio) esnek at, miel6tt
kisérleti felhasznalasra keriilnének.
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A kisérlet fazisai
» Kisérleti beallitas a kisérleti terv szerint
* Kezelés és gondozas/ellatas
*  Megfigyelés
*  Mintavétel

Gondos elokészités és dokumentalas!
Dokumentalas
Kiserleti naplo, jegyzokonyv:
* Datum
* Azallat jelolése! (kontroll/kisérleti vagy kezelt)
« Allat faja, neme, sulya
» Takarmanyfogyasztas, ivovizfogyasztas
* Kezelés modja
» Beavatkozas részletes, pontos leirasa
* a felmeriil6 problémaék (pl. sériilések, nagyobb vérzések), az alkalmazott anyagok és
ezek gyartoi
* Szokatlan jelenségek feljegyzése
* Mintavételek (vér, bélsar, vizelet, takarmany, béltartalom...)
* Mikor, mit és mennyit?
* Hova kertilnek?
*  Fényképes, mozgoképes rogzités — adatok mentése
+ Kisérletvezetd értesitése:
— Feladat végrehajtasarol, annak kimenetelérdl
— Szokatlan vagy sikertelen eseményekrol
— Olyan varatlan torténésekrdl, amely befolyasolhatja a kisérlet eredményeit (pl.
légkodicionalasban zavar, varatlan vagy nagyszamu elhullés, betegségre utalo
jelek...)

A Kkisérletben résztvevoket a munkajukkal osszefiiggésben tudomasukra
jutott informaciok vonatkozasaban, titoktartasi kotelezettség terheli.

Az oktatast koveto szamonkérés kovetelményei:
A munkatars képes legyen

= (Osszefoglalni az Aallatkisérletek torvényi szabalyozésara vonatkozo legfontosabb
eloirasokat, valtozasokat;

= Jegyen tisztdban a 3 ,R” (csokkentés, helyettesités, tokéletesités) etikai és allatjolléti
vezérelveivel;

= legyen tisztdban az érvényben 1év0 1) fogalmakkal (kisérletben felhasznalhat6 allatok kore,
kisérletek sulyossagi kategoriai, a rendelet szerinti kotelességei) ;

= Jegyen tisztaban az adott fajok tartasara vonatkoz6 alapkdvetelményekkel;

= ismerje fel azokat az életeseményeket, melyek szenvedést okozhatnak az allatnak, beleértve
a szallitast, tartast, kezelést és egyéb eljarasokat, illetve ismerje fel a fajdalom és
diszkomfort jeleit;

* ismerje az allatkisérletek fazisait, az azokban jellemz6é munkafolyamatokat;
» Jegyen tisztaban a dokumentumok kezelésével.
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